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1 DADOS DA UNIVERSIDADE E DO CURSO

1. Nome da Universidade: Universidade Federal da Grande Dourados

a. Endereco: UFGD - Rua Jodo Rosa Goes, N° 1761, Vila Progresso, Caixa Postal - 322 CEP:
79.825-070 Dourados - MS

b. Endereco: EaD/UFGD — Rua Benjamin Constant, N° 685, Centro - CEP: 79.803-040 Dourados -
MS

2. Nome do Curso: Licenciatura em Educagao Fisica
. Modalidade: A Distancia (EaD)
. Regime académico: Semestral

. Regime de matricula: semestral, por componente curricular

3

4

5

1. 6. Processo Seletivo: Vestibular

7. Outras formas de ingresso: Vestibular

8. Carga horaria do Curso: 3.200 h/relogio

9. Integralizag@o Curricular: Minimo de 8 Semestres e Maximo de 14 Semestres

10. Ato Legal: Resolugdo COUNI/UFGD n° 27, de 22 de fevereiro de 2018
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2. APRESENTACAO E JUSTIFICATIVA
As mudangas sociais decorrentes da globalizacdo e inovagdes no campo da ciéncia e da

tecnologia, notadamente da comunicagdo e informagdo colocam diversos desafios a educagao, no
que compete a fungdo do ensino superior como promotora de cidadania social, no que se refere ao
direito a liberdade de pensamento, ao exercicio do poder e ao acesso a educagdo publica basica de
qualidade. Nesse contexto, a UFGD entende que a construgdo de um Projeto Pedagogico deve
enfrentar o desafio da mudanca e da transformagdo, tanto na forma como a universidade organiza
seus processos de trabalho, como na gestdo dos programas oriundos das politicas publicas. Isso
exige adequacdo das suas formas pedagdgicas, a fim de atender as atuais demandas, como a
expansdo do ensino superior publico no Brasil que atende a uma legitima necessidade social e
responde a um imperativo do desenvolvimento nacional.

Em face das transformacgdes sociais geradas no contexto contemporaneo e nas condigdes
oferecidas pelas tecnologias digitais, emergem novos modelos educacionais com repercussdo no
trabalho docente e nos processos de aprendizagem. Destacam-se, nesse cendrio, a Educacdo a
Distancia (EAD) e suas multiplas fun¢des, como a de servir de aliada da educagdo presencial,
colocando-se como uma modalidade importante no desenvolvimento do pais.

Oferecidos no ambito do sistema Universidade Aberta do Brasil (UAB), programa do
Ministério da Educagdo, criado em 2005, no Féorum das Estatais pela Educacdo, os cursos de
educagdo superior na modalidade de Educacdo a Distancia, tem conseguido chegar, de forma ampla,
dos grandes centros ao interior do Pais. Essa democratizagdo do ensino pelo sistema UAB tem sido
fortalecida com a Politica Nacional de Formagao de Professores, instituida pelo Decreto 6755/2009,
que prevé um regime de colaboragdo entre Unido, Estados e Municipios, para a elaboracdo de um

plano estratégico de formagao inicial para os professores que atuam nas escolas publicas.

Tendo em vista essa abrangéncia, a elaboracdo deste Projeto Pedagogico reflete os
preceitos de orientagdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n® 9.394/96 que incumbe os
estabelecimentos de ensino “na elaboragdo e execuc¢do da sua proposta pedagdgica”, visando com
isso fornecer uma soélida formagao ao graduado para enfrentar e responder aos desafios do cotidiano

seja no computo social ou profissional, independente da modalidade educacional em que estuda.

Para conceber o referido curso tomou-se como base as “Diretrizes Curriculares dos Cursos
de Licenciatura em Educacgdo Fisica” como forma de atender as exigéncias da Portaria n° 02, de 10
de Janeiro de 2007 que “dispde sobre os procedimentos de regulacdo e avaliagdo da educacao

superior na modalidade a distancia”. Este projeto pedagodgico, portanto, resulta do esfor¢o e
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compromisso da construgao coletiva de uma equipe multidisciplinar de professores da UFGD e
reflete o pensamento educacional contemporaneo acerca dos potenciais da educacdo a distancia
como estratégia de democratizacdo do saber em nosso pais. Trata-se de um documento que aponta
orientagdes ¢ informagdes sobre os objetivos e o perfil do egresso; as areas de atuacdo desta
formacao; os principios norteadores e as diretrizes curriculares do curso; a metodologia de ensino
do curso; a organizacdo curricular; a avaliacdo do curso; o corpo docente; os recursos humanos,

materiais e infraestrutura do curso.

2.1. Historico da UFGD

A Universidade Federal da Grande Dourados teve sua origem em um conjunto de medidas
relativas ao ensino superior, editadas pelo Governo do Estado de Mato Grosso, entre 1969 — 1970, e
pelo governo federal, em 1979, 2005 e 2006.

Em 1969, a Lei Estadual n® 2.947, de 16/9/1969, criou a Universidade Estadual de Mato
Grosso (UEMT). Em 1970, a Lei estadual n°® 2.972, de 2/1/1970, determinou a criacdo de Centros
Pedagbgicos nas cidades de Corumbd, Dourados e Trés Lagoas e a criagdo, em Dourados, de um
curso de Agronomia. O Centro Pedagogico de Dourados (CPD) foi inaugurado em dezembro de
1970 e, em seguida, incorporado a recém-criada Universidade Estadual de Mato Grosso (instalada
oficialmente em novembro de 1970, com sede em Campo Grande/MS).

Em abril de 1971, tiveram inicio as aulas dos primeiros cursos do CPD: Letras e Estudos
Sociais (ambos de licenciatura curta). Em 1973, os cursos de Letras e de Historia passaram a
funcionar com Licenciatura Plena. Em 1975, foi criado o Curso de Licenciatura Curta em Ciéncias
Fisicas e Bioldgicas. Vale lembrar que o CPD foi, até o final da década de 1970, o tinico Centro de
Ensino Superior existente na regido da Grande Dourados.

Em 1978, foi implantado o curso de Agronomia. Com sua implantacdo houve necessidade
de construcdo de novas instalagdes, edificadas em uma gleba de 90 hectares situada na zona rural, a
cerca de 12 km do centro da cidade de Dourados (nesse local passou a funcionar, em 1981, o curso
de Agronomia ligado ao Nucleo Experimental de Ciéncias Agrarias).

Com a divisdo do Estado de Mato Grosso, foi federalizada a UEMT que passou a
denominar-se Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), pela Lei Federal n°
6.674, de 5/7/1979.

Com a transformacdo da UEMT em UFMS, os Centros Pedagogicos passaram a ser

denominados Centros Universitarios; surgindo assim o Centro Universitario de Dourados (CEUD).
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A partir de janeiro de 2000, a UFMS alterou as denominacdes de suas unidades situadas fora da
Capital do Estado, adotando a designacao Campus em lugar de Centro Universitario.

Os cursos do CEUD criados a partir de 1979 sdo os seguintes: Pedagogia — Licenciatura
Plena, como extensao do curso de Pedagogia do Centro Universitario de Corumba (1979), e a sua
desvinculagdao do Curso de Corumba em 1982; Geografia Licenciatura Curta (1979); Geografia —
Licenciatura Plena (1983); Ciéncias Contabeis (1986); Matematica — Licenciatura Plena (1987),
com a extin¢do do Curso de Ciéncias; Geografia — Bacharelado (1990); Anéalise de Sistemas (1996);
Administracdo (1999); Ciéncias Biologicas — Bacharelado (1999); Direito (1999); Letras —
Bacharelado — Habilitagdo em Secretario Bilingiie, com op¢des em Lingua Espanhola e Lingua
Inglesa (1999); Letras — Bacharelado — Habilitagdo em Tradutor Intérprete, com opg¢des em Lingua
Espanhola e Lingua Inglesa (1999) e Medicina (1999).

O aumento do niimero de cursos provocou a necessidade de ampliagdo de instalagdes no
CEUD. Vale pontuar que, nesse momento, teve inicio a construgdo de uma proposta que visa a dar a
Dourados o status de Cidade Universitaria. Nesse sentido cabe sublinhar a importancia da
instalacdo da sede da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) no espaco onde
funcionava o Nucleo de Ciéncias Agrarias ligado ao CEUD/UFMS. A convivéncia entre as duas
Instituigdes Publicas num mesmo espaco fisico contribui para o encaminhamento do projeto Cidade
Universitaria. Cumpre observar que, a partir de 1994, passaram a funcionar na, entdo, Unidade II do
Campus de Dourados - local onde estava situado o Nucleo Experimental de Ciéncias
Agrarias/Curso de Agronomia - os cursos de Ciéncias Biologicas (1994) Matematica (1994),
Anadlise de Sistemas (1977), Ciéncias Contéabeis (1997), Letras (1999), Medicina (2000), Direito
(2000), Administracao (2000). Na Unidade I do Campus funcionavam os cursos de graduacdo em
Historia, Geografia e Pedagogia e os de pods-graduagdo (nivel de Mestrado) em Historia e em
Geografia.

O Campus de Dourados (CPDO) — pela Lei N° 11.153, de 29/7/2005, publicada no DOU
de 1/8/2005 — tornou-se Universidade Federal da Grande Dourados, por desmembramento da
UFMS, tendo sua implantacao definitiva em 6/1/2006.

Em quatro de fevereiro de 2006, foram criados sete novos cursos na UFGD: Ciéncias
Sociais, Zootecnia, Engenharia de Producao, Engenharia de Alimentos, Quimica, Gestao Ambiental
e Licenciatura Indigena para formacao de professores das etnias Guarani e Kaiowa.

Em 2007, com a adesdao da UFGD ao Programa de Reestruturacio e Expansdo da

Universidade (REUNI), o Conselho Universitario da UFGD aprovou a criagdo de nove cursos
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novos a serem implantados a partir do ano de 2009: Artes Cénicas, Biotecnologia, Economia,
Educagdo Fisica, Engenharia Agricola, Engenharia de Energia, Nutri¢do, Psicologia e¢ Relacdes

Internacionais.

2.2 Historico da EAD na UFGD

A motivagdo para disponibilizacio da modalidade de Educacdo a Distdncia na
Universidade Federal da Grande Dourados surgiu em 2009 em decorréncia do termo de adesdo ao
Plano Nacional de Formacao dos Professores da Educacao Basica, destinado a atender a demanda
de professores das redes publicas estadual e municipal sem formacao adequada a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Brasileira (LDB — Lei n° 9394/1996) com oferta de ensino superior publico e
gratuito. Dessa forma, a EaD passou a integrar o leque das prioridades da UFGD, tanto pela
possibilidade de inovagao ao processo pedagdgico, mesmo para os cursos presenciais, configurando
sistema hibrido, como pelos seus reflexos sobre as relagcdes da universidade com a sociedade.

Desde 2009, a UFGD deu inicio aos investimentos e a¢des no sentido de implanta¢do do
Ensino a Distancia (EaD). Em 2010, foram efetivamente iniciadas as agdes de elaboracdo de
projetos pedagogicos dos cursos de Licenciatura em Computacdo e Licenciatura em Pedagogia,
bem como articulagcdes de fomento dos dois cursos junto a CAPES, por meio da Universidade
Aberta do Brasil (UAB). Deste modo, foram ofertadas, por meio de vestibular, em janeiro de 2012,
280 vagas. Em 2013, a EaD da UFGD ampliou suas acdes, chegando a oferta de vagas de 460 para
os dois cursos existentes e a criagdo do Bacharelado em Administragdo Publica pelo PNAP, com
100 vagas novas. Isto resultou em 560 vagas de graduagao em EaD. Considerando as vagas criadas
nas modalidades apresentadas, graduagdo e pods-graduagdo stricto sensu presencial e graduacao a
distancia na UFGD, em 2013 sdo 8.488 vagas (PPI/UFGD - 2013-2017).

A motivagdo para disponibilizacio da modalidade de Educacdo a Distdncia na
Universidade Federal da Grande Dourados surgiu em 2009 em decorréncia do termo de adesao ao
Plano Nacional de Formacao dos Professores da Educacao Basica, destinado a atender a demanda
de professores das redes publicas estadual e municipais sem formacdo adequada a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Brasileira (LDB — Lei n° 9394/1996) com oferta de ensino superior publico e
gratuito. Dessa forma, a EaD passou a integrar o leque das prioridades da UFGD, tanto pela
possibilidade de inovagao ao processo pedagdgico, mesmo para os cursos presenciais, configurando

sistema hibrido, como pelos seus reflexos sobre as relagdes da universidade com a sociedade.
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2.3 Necessidade social do Curso

Mercé da vasta producdo académica, que nas ultimas décadas transpOs os limites das
universidades, a conscientizac¢ao acerca dos beneficios advindos das praticas corporais disseminou-
se largamente. Neste contexto, um nimero cada vez maior de pessoas passou a fazer exercicios
fisicos regularmente, nos mais diferentes espagos, tais como: academias, clubes, pragas publicas,
parques publicos, quadras esportivas etc. Este notavel fortalecimento do da produgdo académica,
bem como o aumento no numero de pessoas que se dedica a pratica regular de exercicios
contribuiu, perceptivelmente, para que a disciplina de Educacdo Fisica adquirisse um novo
dimensionamento didatico-pedagbdgico, apresentando-se atualmente como um componente
curricular de significativa importancia no contexto escolar. Diferentemente do passado, quando a
ditadura militar transformou a Educacdo Fisica em instancia de treinamento nas escolas, atualmente
a disciplina direciona-se para a formacdo ndo do atleta, mas do cidadao responsavel, critico e,
sobretudo, consciente da necessidade das praticas corporais para a obtengao e manutengao da saude
e da qualidade de vida, nao apenas durante os anos escolares, mas por toda a vida. Norteada por
esses objetivos, a Educacdo Fisica Escolar apresenta-se, nos dias de hoje, como um componente
curricular de grande valor social, posto que ndo prioriza apenas o aprimoramento das habilidades e
destrezas desportivas, mas visa a formagdo integral do ser humano, opondo-se as praticas
segregadoras da seletividade atlética e promovendo a inclusdo de todos os estudantes nas atividades
pedagbgicas propostas. Refletindo sobre a funcdo da Educagdo Fisica Escolar. Escreveu Wagner
Wey Moreira:“... o caminho para o esporte de alto nivel ¢ uma trilha estreita, que s6 podera ser
disputada por alguns poucos selecionados. A escola ndo se presta a isto” (1995, p. 27). Aqui ¢ clara
a preocupacdo com a inclusdo, a participagdo de todos os alunos durante as aulas de Educacao
Fisica. Essa preocupacdo perpassa obras distintas, publicadas por varios autores e pesquisadores da
area. No que diz respeito a promocdo da saude como um dos principais objetivos da Educagdo
Fisica Escolar: “Fica muito dificil visualizar quais outros objetivos podem ser justificados tdo
fortemente como a saude (MAITINO 2000, p. 79). Sociabilizacdo, promog¢ao da saude, inclusdo,
conscientizacdo acerca dos beneficios das atividades corporais e formagdo de cidaddos criticos.
Estes sdo, atualmente os mais destacados objetivos da Educacdo Fisica, no contexto escolar. Este
viés de intervengdo pedagodgica que busca, primordialmente, o bem-estar biopsicossocial do ser
humano, faz da Educacao Fisica, nos dias de hoje, uma disciplina escolar de notavel relevancia para
a sociedade. Por essa razdo, o curso de Educa¢do Fisica da UFGD tem a finalidade de responder a

uma necessidade social importante.
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O curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFGD, com sua estruturacao pedagogico
curricular especifica, contribui sobremaneira para o preenchimento de uma lacuna social importante
em Mato Grosso do Sul, proporcionando a populagdo regional a possibilidade de ingresso num
curso de perfil nico, que prioriza as atividades corporais nao sob o ponto de vista performatico,
mas sob o prisma educativo, formador de geragdes futuras mais criticas, sociaveis e saudaveis.

A criagdo do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica na modalidade de Educacao a
Distancia, pela UFGD em parceria com a Universidade Aberta do Brasil, visa ampliar, em médio
prazo, a oferta de cursos superiores por instituicdes publicas, na area de Educacdo Fisica,
concedendo as regides onde se localizam os polos novas possibilidades, pois disponibilizara, para o
campo educacional, profissionais com uma formacdo sélida, com capacidade para atuar na sala de
aula. Os novos cursos disponibilizados pela Universidade Aberta do Brasil emergem numa logica
distinta dos ofertados desde a sua concepcao, em 2006. Neles, configuram-se a oferta de vagas em
cursos de Licenciatura, bem como a criacdo de um conjunto de polos de apoio presencial,
distribuidos regionalmente. Esses novos polos sdo de responsabilidade, em termos de sua
implantacdo e manutencdo, dos Municipios e Secretarias Estaduais de Educacdo. Dessa forma, o
Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, na modalidade a distancia, da Universidade Federal da
Grande Dourados, objetiva formar profissionais capacitados para atuar em instituigdes de ensino,
publicas e privadas, no ensino de Educacdo Fisica. Dessa forma, seus egressos poderao suprir a

caréncia de professores de Educacdo Fisica, notadamente voltados para o Ensino Médio.
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3. IDENTIFICACAO DO CURSO

3.1. Ano de oferecimento: 2021

3.2. Titulagdo do egresso: Licenciado em Educacao Fisica

3.3. Tipo de formagdo: Primeira Licenciatura

3.4. Tempo de integralizacdo: Minimo: 08 (oito) semestres / Maximo: 14 (quatorze) semestres.

3.5. Modalidade de ensino: Distancia

3.6. Regime de matricula: semestral, por componente curricular

3.7. Periodo de funcionamento: a distancia, pela plataforma Moodle, com encontros presenciais, de
acordo com a agenda prévia, nos polos.

3.8. Resolugao de criagdo do curso: Resolugdo COUNI/UFGD n° 27, de 22 de fevereiro de 2018
3.9. Vagas oferecidas: 200

3.10. Carga horaria total do curso: 3.200 h/reldgio

3.11. Formas de Ingresso: Vestibular

3.12. Polos atendidos: Os polos a serem atendidos pelo curso de Licenciatura em Educagao Fisica,
serdo ainda definidos a partir da demanda dos municipios, que estd em processo de selecdo,
aguardando a aprovacdo da oferta do curso. Assim que for finalizado todos os tramites legais, sera

esclarecido e confirmado os polos de oferta.
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4. CONCEPCAO DO CURSO
4.1 Fundamentacio Teorico Metodoldgico

As diferentes teorias pedagdgicas, existentes que pautam a importancia da Educagdo Fisica
Escolar facilitam a sistematizacdo dos conteudos e permitem ao educador planejar de maneira
coerente sua acdo, considerando as diferentes realidades apontadas no Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) de cada escola, seja ela publica ou privada (VENANCIO, 2005).

Os saberes e experiéncias da docéncia passam a ser relevantes quando se busca uma agao
pedagogica significativa. O conhecimento docente acerca dos conteudos e estratégias pedagogicas
pode ser uma condicdo prévia para que haja consisténcia entre as intengdes planejadas e as acodes
implementadas. Nesse caso, para aproveitar coerentemente a ampla diversidade de teorias da acao
do contexto brasileiro no dia a dia, o conhecimento que o professor deve elaborar sobre os
contetidos e estratégias ¢ extremamente complexo e dindmico (SANCHES NETO et al, 2006). Os
conteudos escolares ndo existiam na sua forma atual, eles tém um carater histérico, vao sendo
elaborados e reelaborados conforme as necessidades de cada época e os interesses sociais vigentes
(DARIO, 2005).

Zabala (1998, p.02) amplia o conceito de contetido e passa a referencia-lo como tudo quanto
se tem que aprender, que ndo apenas abrange capacidades cognitivas, como inclui outras
capacidades. O Contetido de ensino ¢ um conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos
valorativos e atitudinais de atuacdo social, organizados pedagdgica e didaticamente, tendo em vista
a assimilagdo ativa e aplicagdo pelos alunos na sua pratica de vida (LIBANEO, 1994).

O curso de Licenciatura em Educacgao Fisica da UFGD foi concebido visando a formagao de
profissionais para atuacdo docente na Educagdo Infantil, no Ensino Fundamental ¢ no Ensino
Me¢édio. Para tanto, a base tedrico-metodologica que o alicergou, apontou para a necessidade de
constru¢do de uma matriz curricular que abrangesse as necessidades educacionais de criangas, pré-
adolescentes e adolescentes, em suas diferentes faixas etarias. Dentre tantos outros componentes
curriculares que se associam a intencionalidade de formagao de profissionais para atuar junto a
educandos de idades tdo distintas, a matriz curricular do curso de Educa¢do Fisica da UFGD
engloba disciplinas tais como Educagdo Fisica na Educagdo Infantil e nas Séries Iniciais do Ensino

Fundamental, Educacdo Fisica nas Series Finais do Ensino Fundamental e Educacdo Fisica no
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Ensino Meédio. Cumpre esclarecer que os proprios estagios supervisionados, em suas distintas

temporalidades, também foram organizados nos mesmos moldes, visando ao atendimento dessa ja
mencionada diversidade etaria dos educandos.

Ao explicitar a fundamentagdo tedrico-metodoldgica do curso de licenciatura em Educagao
Fisica da UFGD, iniciamos pelas implicacdes relativas a Educacado Fisica na Educagdo Infantil.

Na area da Educagdo Fisica hd uma vasta literatura que enfoca ndo apenas a imperiosa
importancia das atividades corporais para a formag@o da crianca, mas a literal imprescindibilidade
no que diz respeito as praticas fisicas no universo infantil. A principal orientagdo tedrica que
fundamenta essa convic¢do consensual assenta-se na ideia de que a crianga, intrinsecamente,
apresenta caracteristicas proprias, que a diferem do ser humano adulto. Dentre tais caracteristicas,
destaca-se como a mais proeminente a grande motricidade denotada na fase infantil. Essa
movimentagdo exacerbada foi estudada pela primeira vez na Alemanha, no final do século XVIII.

Sobre essa questdo, na obra Educagdo Fisica e Jogos Infantis, escreveu Alexandre Moraes
de Mello (1989, p.63):

[...] A teoria do excesso de energia [...] fundamenta-se no
principio de que a crianga possui excesso de vitalidade, e,
portanto suas energias ndao consumidas em outros afazeres
seriam canalizadas para a pratica do jogo.

O autor holandés Johan Huizinga, em seu cléassico livio Homo Ludens, afirmou que o
homem é um ser que brinca. Essa maxima foi repetida a exaustdo por diversos autores que se
ocuparam das brincadeiras, da motricidade e dos jogos infantis. E uma frase coerente, reveladora de
que o brincar ¢ inerente ao ser humano.

Acentuadamente sociabilizantes, os jogos e as brincadeiras desempenham papéis
importantes no contexto educacional, trabalhando o aspecto relacional dos alunos, tornando-os
portanto mais socidveis. Indispensdveis na formacdo das criancas, os jogos e brincadeiras
favorecem o desenvolvimento da criticidade, da criatividade, do raciocinio l6gico-matematico e das
capacidades linguisticos verbais, contribuindo notadamente — embora essa nao seja a sua finalidade
primordial — para a melhoria da apreensdo de conhecimento, ou seja, para a “melhoria do
rendimento escolar”, como se dizia em tempos mais arcaicos. Os jogos e brincadeiras, além disso,
promovem inumeros beneficios fisicos para as criangas que os vivenciam, beneficios tais como:
desenvolvimento da percepcao espaco-temporal; desenvolvimento da coordenacao motora global;

desenvolvimento da coordenagdo motora fina; aumento do repertério motor; ascensdo da
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capacidade cardiorrespiratdria; robustecimento dsteo-miologico, melhoria da qualidade do sono e

desenvolvimento corporal global. Porém, cumpre frisar, que caso os jogos e as brincadeiras nao
propiciassem todos esses beneficios, a presenca deles ainda se justificaria plenamente na escola,
dado o seu carater divertido, ludico. Como ja nos ensinou Caillois (1990, p.27) “a finalidade do
jogo € o proprio jogo [...]”

O ser humano, sem divida, precisa disso, mormente na escola, cujo ambiente muitas vezes
rigido e sisudo, privilegia a ordem, a disciplina e o acimulo de informagdes. Walter Benjamim, com
as suas Reflexoes: a crianga, o brinquedo e a educagdo, demonstra, de maneira magistral, as
singularidades do universo infantil:

“[...] A especificidade da vida infantil e juvenil, que nao
apresenta uma miniatura do cosmos adulto: bem ao contrario, o
ser humano de pouca idade constréi o seu proprio universo,
capaz de incluir lances de pureza e ingenuidade, sem eliminar
todavia a agressividade, resisténcia, perversidade, humor,
vontade de dominio e mando.” (BENJAMIM, 1984 p. 11)

A fundamentagado teorico-metodologica do curso de Educacao Fisica da UFGD assenta-se,
primordialmente, no pressuposto da relevancia intrinseca da motricidade na cultura infantil. Em
virtude dessa opg¢do por este viés epistemologico, o Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da
UFGD orienta-se para a formacao de docentes dotados de solidas bases tedricas para o trabalho com
criangas no contexto escolar formal.

J& no que diz respeito ao trabalho docente com pré-adolescentes e adolescentes, torna-se
indispensavel considerar que os seres humanos, nessas respectivas e imprecisas fases, apresentam
uma miriade de mudancas, em termos biopsicossociais. O final da infancia traz consigo diversas
mudancas de ordem anatomo-fisiologica, dentre as quais destaca-se a significativa produgdo de
hormoénios sexuais, testosterona nos homens e progesterona na mulher. A estrutura corporal
humana, quando da ocorréncia desse importante evento fisioldgico, estd ainda distante de sua
maturacdo completa, que em alguns casos so serd atingida aos vinte € um anos. Nos meninos, dentre
outros processos, inicia-se o aumento da massa muscular, a distribuicdo dos pelos corporais € o
engrossamento da voz. Nas meninas, a aproxima¢do da menarca — primeira menstruagdo — bem
como apoOs a sua ocorréncia, sera determinada a explicitacdo dos caracteres sexuais femininos,
como o aumento dos seios, a defini¢ao da regido dos quadris, a modulagdo da fala, o surgimento dos
pelos pubianos e o amaciamento da pele. Fases singulares da vida humana, que medeiam entre a

infancia e o periodo adulto. A pré-adolescéncia e a adolescéncia caracterizam-se, muitas vezes, por
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intermiténcias — as vezes mais, as vezes menos constantes — de instabilidade emocional. J4 ndo mais

criangas, nem tampouco adulto, o ser humano experimenta os desconfortos e as incertezas deste
tempo de transicdo. Para estes desconfortos, contribui notadamente a queda significativa da
producao de serotonina, horménio que auxilia ndo pouco a harmonizag¢do do equilibrio emocional.
O aumento da produgdo de hormdnios sexuais, aliado a diminui¢do da secre¢do de serotonina,
culminam por configurar uma combinagdo fisioldgica que determina, por vezes, um comportamento
marcadamente desconcentrado, ansioso, ou até mesmo abertamente agressivo, atrapalhando a
aprendizagem no contexto escolar.

Nesse sentido, a Educacao Fisica apresenta-se como um componente curricular de perfil
unico, pois trabalha com atividades fisicas, propiciando ao pré-adolescente e ao adolescente a
vivéncia de sua corporeidade através da motricidade. Durante a pratica de atividades corporais, o
cérebro humano produz endorfina, uma substancia preciosa, que gera sensacao de bem-estar e
tranquilidade, contribuindo acentuadamente para a diminuicdo da instabilidade emocional. A
producao de endorfina talvez seja um dos mais importantes mecanismos fisioldgicos desencadeados
pelos exercicios fisicos, cumprindo ainda lembrar que seus salutares efeitos ndo sdo vivenciados
pelo ser humano apenas no momento especifico das praticas corporais. Tais efeitos se prolongam
muitas horas apos o final das atividades motoras, propiciando notavel equilibrio biopsicoldgico.
Certamente, esse quadro ndo apenas favorece a aprendizagem, como também gera bem-estar
pessoal, o que ¢ muito importante na pré-adolescéncia e na adolescéncia.

E certo que a imprescindibilidade da Educagio Fisica para pré-adolescentes e adolescentes
vai ainda muito além. J4 n3o ha mais duavidas a respeito dos objetivos da Educagao Fisica em
relagdo a estudantes dessa faixa etaria. Depois de muitas discussoes académicas, a literatura da area
passou a apontar para a priorizagdo da formac¢do da cidadania critica, conscia da necessidade da
pratica continuada de atividades fisicas por toda a vida, como instincia indissociavel de uma
existéncia voltada para a manutengao da satude e da qualidade de vida.

Em sintese, o curso de licenciatura em Educac¢ao Fisica da UFGD fundamenta-se, em termos
teorico-metodologicos para a formagao de profissionais docentes que atuardo, no contexto escolar,
levando em conta todas as particularidades relativas ao crescimento do educando, em termos
psicoldgicos e bioldgicos, agindo e intervindo com competéncia junto a alunos de todas as faixas
etarias, relativas a Educac¢ao Infantil e aos Ensinos Fundamental ¢ Médio, atuando em consonancia
com as diretrizes apontadas pelos estudos académicos sobre a Educagdo Fisica, que atualmente

preconizam, prioritariamente, a vivéncia dos jogos, das brincadeiras, dos esportes e da gindstica



MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
FACULDADE DE EDUCAGAO A DISTANCIA

14
como recursos educacionais imprescindiveis a formagdo nao do atleta, mas do cidaddo critico,

consciente da necessidade da pratica constante de atividades corporais. Todo o processo de
formagdo desses docentes dar-se-4 sob a estrita observancia dos preceitos de interdisciplinaridade e

flexibilizacao curricular proposto pelo projeto REUNI.

4.2 Fundamentac¢io Legal

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFGD fundamenta-se, em termos legais, na
Resolugdo nimero 2 de 01 de Julho de 2015 publicadas pelo Conselho Pleno (CP) do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE) no Diario Oficial da Unido, em 02 de Julho de 2015 (Secao 1, pp. 8-
12), que instituem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacao inicial, a duracdo e a carga
horéria dos cursos de licenciatura, de graduacdo plena, de formacdo de professores da educacao
basica em nivel superior, assim como estabelece orientagdes especificas da area da Educacao Fisica,
expressas na Resolugdo n® 7 de 31/03/2004 (alterada com a Resolugdo n°® 07 de 04/10/2007), da
Camara de Educagdo Superior (CES)/MEC, que institui as Diretrizes Nacionais para os Cursos de
Graduagdo em Educacao Fisica, publicada no Diario 16 Oficial da Unido em 05 de abril de 2004
(Secdo 1, p. 10), sob os auspicios do Conselho Nacional de Educagdo (CNE).

O Curso de Educacao Fisica ainda se alicerca no estatuto da UFGD, no Regulamento Geral
dos Cursos de Graduacao da UFGD e na Lei N° 9394/96 — Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao

Nacional.

4.3 Adequacio do Projeto Pedagogico ao Projeto Politico Institucional (PPI) e ao
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI)

A pagina 39 do Plano de desenvolvimento Institucional da UFGD, na tabela 08 do subitem
3.2.1, que trata da Programagdo de Abertura de Cursos de Graduagdo, consta a entdo previsao de
solicitagdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica para o ano de 2008, preconizando a
disponibiliza¢ao de 50 vagas para o periodo noturno. Essa previsao foi cumprida a contento, através
da autorizacdo de funcionamento concedida pela Resolugdo COUNI/UFGD n° 107, de 03 de

novembro de 2008. Corrobore-se que no PDI o funcionamento do curso propriamente dito nio
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estava perspectivado para o ano de 2008, mas sim sua solicitacdo. Destarte, torna-se claro o

cumprimento das diretrizes institucionais da UFGD, no que diz respeito a esse aprazamento.

Concernente ao Projeto Pedagogico do Curso de Educacdo Fisica da UFGD, cumpre

ressaltar que desde sua concep¢ao embriondria, todas as suas diretrizes buscaram convergéncia e

consonancia com o Projeto Pedagogico Institucional da UFGD (ufgd.edu.br), sob o titulo

Principios Filosoficos e Teorico-Metodologicos Gerais que Norteiam as Prdticas Académicas da

Instituigcdo, prescreve:

A Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) define
os principios norteadores de sua pratica e filosofia de trabalho,
como Instituicdo de Ensino Superior, através de quatro linhas
mestras:

* Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;
» Gestao Democratica;

* Compromisso Social;

* Gratuidade de Ensino.

Nossa primeira linha mestra diz respeito a indissociabilidade
das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, considerando a
multidisciplinaridade no desenvolvimento das ciéncias e na sua
operacionaliza¢do. Dado que o conhecimento é a principal
fonte de crescimento e desenvolvimento social, econémico €
tecnologico de uma regido, o mesmo nao pode e ndo deve estar
ligado somente a Universidade, mas também tem de ser levado
a comunidade em geral. Sendo assim, um dos principios da
Universidade Federal da Grande Dourados ¢ a universalidade
do conhecimento, assim como a busca de fomento a
interdisciplinaridade aos seus académicos.

A UFGD ministrard o ensino visando a formacdo de pessoas
para o atendimento de necessidades de desenvolvimento
econdmico, social, cultural, cientifico e tecnoldgico regional,
do mundo do trabalho ¢ do campo, além de contribuir para o
desenvolvimento de atividades que promovam a difusdo do
conhecimento.

A gestdo democratica ¢ o foco da segunda linha filosofica da
Instituicdo, pois hd um posicionamento claro e contrario
quanto ao exercicio abusivo de poder interno ou externo a
Instituicdo, de modo que, a UFGD busca assegurar e propagar
o respeito a diversidade de ideias; crengas; culturas; a
liberdade de ensinar e pesquisar; de divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber; para que ndo haja discriminagdo
de qualquer natureza.

A nossa terceira linha diz respeito ao compromisso social, isto
¢, a UFGD busca formar pessoas que se preocupam e
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valorizam o ser humano, através da solidariedade, do respeito a
vida, com o intuito de ndo permitir que o homem seja apenas
um mero “objeto”, e sim um ser que ¢ dotado de sentimentos,
anseios, perspectivas e desejos, de maneira que a procura da
incessante maximizag¢do de lucros deve levar em consideracao
os fatores humanos.
Além disso, busca-se difundir a conscientizagdo em relacdo a
preservacdo do meio em que se vive, procurando a
racionalizacdo e a utilizagdo plena dos recursos materiais,
naturais e humanos. Portanto, os alunos, técnicos
administrativos e professores devem assumir a missdo da
universidade com compromisso social.
A garantia de ensino gratuito ¢ quarta linha mestra da UFGD, e
esta ligada a responsabilidade social, dado que a busca de
propiciar a gratuidade ao acesso a Universidade, também se da
através dos avangos no apoio € incentivo a permanéncia dos
alunos, contribuindo para a sua inser¢ao no direito de aprender,
que ¢ direito de todos os cidadaos.

Para que possa ser sintetizada a adequacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Educagdo
Fisica — Licenciatura/EaD ao Projeto Pedagdgico Institucional da UFGD, cumpre explicitar que o
curso de graduagdao em questao ja surge atendendo aos Principios Filosoficos e Metodologicos do
PPI. Para que possa ser confirmada essa assertiva, ¢ preciso examinar brevemente tal adequagao.
Verifiquemos, por exemplo, as implicagdes relativas ao item intitulado Indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. O Curso Educagdo Fisica — Licenciatura/EaD ja surgiu pautado pela
indissociabilidade entre essas trés instancias ou dimensdes propostas pelo Projeto Pedagogico
Institucional da UFGD, ja que traz como proposta de ensino, uma abordagem que busca valorizar,
bem como praticar constantemente a educagdo pela ou através da pesquisa. O alicerce tedrico desse
viés educacional foi buscado na producdo de Pedro Demo. Este renomado investigador dos

processos educacionais na obra Educar pela Pesquisa, faz a seguinte asseveragao:

Educar pela pesquisa tem como condi¢do essencial
primeira que o profissional da educacdo seja
pesquisador, ou seja, maneje a pesquisa como principio
cientifico e educativo e a tenha como atitude cotidiana.
Nao ¢ o caso fazer dele um pesquisador “profissional
da pesquisa”, mas um profissional da educacdo pela
pesquisa (DEMO 2003, p. 02).

A congruéncia entre esta intencionalidade e a praxis pedagdgica do Curso de Licenciatura
em Educacao Fisica da UFGD, encontra-se expressa em sua propria matriz curricular, onde constam

trés componentes especificos de orientagdo e estimulo a pesquisa, que sao: Metodologia da
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Pesquisa  Cientifica, Pesquisa em Educa¢do Fisica e Trabalho de Graduagado.

Contemporaneamente, a importancia da pesquisa na atua¢do do professor de Educacdo Fisica ¢
ressaltada, ora implicita, ora explicitamente nos Pardmetros Curriculares Nacionais de Educagdo
Fisica (PCNs), por conta de ndo pouco expressiva énfase tedrica dada ao ensino dos jogos, das
lutas, da ginastica e da danga nas escolas. Para que o professor de Educacao Fisica possa ministrar
conhecimentos basicos de Anatomia e Fisiologia na escola, ¢ necessario o trabalho de pesquisa nao
apenas por parte dele, como também por parte de seus alunos. Para que o professor de Educacao
Fisica possa ministrar contetdos relativos a Historia dos Esportes e da Motricidade Humana na
escola, ¢ imprescindivel o trabalho de pesquisa, tanto por parte dele como por parte de seus alunos.
A complexidade dos eixos tematicos hoje preconizados pelos Parametros Curriculares Nacionais
de Educacgdo Fisica, torna a pesquisa um procedimento indispensavel para a eficicia da fluidez

desta importante area do conhecimento humano.

4.4 Adequaciao do Curso as Diretrizes Curriculares Nacionais

Considerando a Resolugdo n® 2, de 1° de Julho de 2015 segue a contemplacdo das
exigencias sobre a formagao na area de politicas publicas e gestdo da educagao, seus fundamentos e
metodologias, direitos humanos, diversidades étnico-racial, de género, sexual, religiosa, de faixa
geracional, Lingua Brasileira de Sinais (Libras), educagdo especial e direitos educacionais de
adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas.

Educag¢ao Ambiental - em conformidade com a resolugdao n°® 2, de 15 de junho de 2012 que
estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental, a mesma ¢ contemplada
no projeto politico pedagogico do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na disciplina de
Sociedade, Meio Ambiente e Sustentabilidade.

Educagao das relagdes étnico-raciais e historia e cultura afrobrasileira e indigena - em
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacio das Relagdes Etnico-Raciais
e para o Ensino de Historia e Cultura AfroBrasileira, Africana e Indigena, nos termos da Lei N°
9.394/96, com a redacdo dada pelas Leis N° 10.639/2003 e N° 11.645/2008, e da Resolugao
CNE/CP N° 1/2004, fundamentada no Parecer CNE/CP N° 3/2004, a mesma sera contemplada
como uma pratica educativa e presente com énfase na disciplina de Direitos Humanos, Cidadania e

Diversidades.
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Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)- em conformidade com a Resolugao n° 2, de 1° de

Julho de 2015 a Lingua Brasileira de Sinais ¢ contemplada na disciplina nomeada de Libras —
Lingua Brasileira de Sinais.

Direitos Humanos - em conformidade com as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em
Direitos Humanos, conforme disposto no Parecer CNE/CP N° 8, de 06/03/2012, que originou a
Resolugdo CNE/CP N° 1, de 30/05/2012, a mesma serd contemplada como uma pratica educativa e
presente com énfase na disciplina de Direitos Humanos, Cidadania e Diversidades.

Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista - com relacdo a
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, conforme disposto na Lei N°
12.764, de 27 de dezembro de 2012, ¢ abordada na disciplina de Educacao Especial.

Gestdo Educacional - em conformidade com a Resolu¢dao n° 2, de 1° de Julho de 2015 o

ensino ¢ a gestdo educacional ¢ abordada na disciplina Politica em gestao Educacional.

4.5 Politica de Atendimento e Acessibilidade a Pessoas com Deficiéncia

O atendimento a pessoas com deficiéncia também ¢ uma preocupacao constante da UFGD,
que conta atualmente na Universidade as seguintes agdes:
a) Programa de Acessibilidade as Pessoas com Deficiéncia ou Mobilidade reduzida: inclui obras
como constru¢do de rampas, nivelamento de passeios, sanitarios adaptados, além de estudos para
diferentes situacdes de acesso. Esta iniciativa estd sendo contemplada nos Projetos de Arquitetura
para os prédios novos. Os prédios antigos estdo sendo gradualmente reformados para atender tal
necessidade. Ressalta-se que todos os polos de apoio presencial, situados no Mato Grosso do Sul,
possuem edificagdes que contemplam rampas, nivelamento de passeios e sanitarios adaptados a
pessoas com necessidades especiais;
b) Programa Viver sem limite: legalmente, o Programa Viver sem limite consiste em um edital de
fomento a agdes de acessibilidade aos ambientes e curriculos e de inclusdo social de pessoas com
deficiéncia nas Universidades Federais e, com este programa a partir do ano de 2013 iniciou o curso
de graduacao Letras Libras na modalidade EaD/PROGRAD/UFGD atendendo a formacgao do curso

de licenciatura, intérpretes de Libras e professores com a devida formagdo para atender a demanda
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de estudantes surdos usudrios da Lingua de Sinais garantindo a acessibilidade por meio de

adequacdo do material didatico;

c) Libras - Lingua Brasileira de Sinais: em consonancia com a politica nacional de inclusdo e com a
legislagdo emanada da Secretaria Especial dos Direitos Humanos e do Ministério de Educacao, a
Universidade oferece os recursos de acessibilidade requeridos aos estudantes com deficiéncia
auditiva. Tanto para as atividades de graduacdo como de pos-graduacdo, sdo disponibilizados
intérpretes da Lingua Brasileira de Sinais - Libras - sobretudo na Faculdade de Educacgdo a
distancia.

Atualmente, com a Politica de Inclusdo, ndo somente no setor educacional, mas social e
cultural, acentua-se a necessidade de capacitar os académicos para que possam atender a toda
diversidade e especificidade que atende as pessoas com deficiéncia sendo de suma importancia, que
uma Universidade da estatura da Universidade Federal da Grande Dourados disponha de uma
Politica para garantir o efetivo acesso e permanéncia dos estudantes com deficiéncias em seu
quadro discente.

No setor de Educacdo a Distancia, o ensino de Libras ¢ oferecido para os estudantes das
licenciaturas, a fim de capacité-los para o trabalho com portadores de deficiéncia auditiva. Por meio
dos professores vinculados a essa atividade, a Universidade tem participado de iniciativas nacionais

que visam a formacao professores licenciados para o ensino da Libras Lingua Brasileira de Sinais.

5. ADMINISTRACAO ACADEMICA: COORDENACAO DO CURSO

5.1 Atuacao do Coordenador(a)

Cabe ao coordenador(a) do curso zelar para que o Projeto Pedagogico seja executado da
melhor maneira, buscando o bom andamento do Curso. Compete ao Coordenador (a), segundo o
Regimento Geral da UFGD (art. 58):

IT - Quanto ao acompanhamento do curso:

a) orientar, fiscalizar e coordenar sua realizagao;

b) propor anualmente ao Conselho Diretor, ouvido a Coordenadoria
Académica, o nimero de vagas a serem preenchidas com transferéncias,
mudangas de curso e matricula de graduados;

¢) propor critérios de selecdo, a serem aprovados no Conselho Diretor, para
o preenchimento de vagas.

IIT - Quanto aos programas e planos de ensino:

a) tracar diretrizes gerais dos programas;
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b) harmonizar os programas e planos de ensino que deverdo ser aprovados
em reunido com os Vice-Diretores das Unidades que ministram disciplinas
para o Curso;
¢) observar o cumprimento dos programas.
IV - Quanto ao corpo docente:
a) propor intercambio de professores;
b) propor a substituicdo ou aperfeicoamento de professores, ou outras
providéncias necessarias a melhoria do ensino.
c) propor ao Conselho Diretor das Unidades envolvidas a distribui¢ao de
horérios, salas e laboratorios para as atividades de ensino.
V - Quanto ao corpo discente:
a) manifestar sobre a validacdo de disciplinas cursadas em outros
estabelecimentos ou cursos, para fins de dispensa, ouvindo, se necessario o
Conselho Diretor;
b) conhecer os recursos dos alunos sobre matéria do curso, inclusive
trabalhos escolares e promogao, ouvindo, se necessario o Conselho Diretor;
c) aprovar e encaminhar, & Direcdo da Unidade Académica, a relacdo dos
alunos aptos a colar grau.

5.2 Formacao do Coordenador(a)
O Coordenador do Curso devera ter formacao na area de conhecimento do curso.
5.3 Dedica¢ao do Coordenador(a) a Administracio e Conducio do Curso.
Cabe ao coordenador do curso apresentar efetiva dedicagdo a administracao e a condugao do
Curso. A coordenagdao do Curso deverd estar a disposicao dos docentes e discentes, sempre que
necessdrio, para auxilid-los nas questdes didatico-pedagédgicas. Conforme as atribui¢des
estabelecidas pelo Regimento Geral da Universidade Federal da Grande Dourados (Titulo V,

Capitulo II, Sec¢ao II, Art. 57 e 58), compete ao coordenador de curso de graduagao:

I - Quanto ao projeto pedagogico:

a) definir, em reunido com os Vice-Diretores das Unidades que integram o Curso, o projeto
pedagdgico, em consonancia com a missao institucional da Universidade, e submeter a decisdo ao
Conselho Diretor da Unidade;

b) propor ao Conselho Diretor alteragdes curriculares que, sendo aprovadas nesta instancia, serdo
encaminhadas ao Conselho de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Cultura.

II - Quanto ao acompanhamento do curso:

a) orientar, fiscalizar e coordenar sua realizagao;

b) propor anualmente ao Conselho Diretor, ouvido a Coordenadoria Académica, o numero de vagas

a serem preenchidas com transferéncias, mudangas de curso e matricula de graduados;
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¢) propor critérios de selecao, a serem aprovados no Conselho Diretor, para o preenchimento de

vagas.
I1I - Quanto aos programas e planos de ensino:
a) tragar diretrizes gerais dos programas;
b) harmonizar os programas e planos de ensino que deverdo ser aprovados em reunido com os Vice-
Diretores das Unidades que oferecem disciplinas para o Curso;
c) observar o cumprimento dos programas.
IV - Quanto ao corpo docente:
a) propor intercambio de professores;
b) propor a substituicdo ou capacitacdo de professores, ou outras providéncias necessarias a
melhoria do ensino.
c) propor ao Conselho Diretor das Unidades envolvidas a distribuicdo de horarios, salas e
laboratorios para as atividades de ensino.
V - Quanto ao corpo discente:
a) manifestar sobre a validagdo de disciplinas cursadas em outros estabelecimentos ou cursos, para
fins de dispensa, ouvindo, se necessario, os Vice-Diretores das unidades que participam do curso ou
o Conselho Diretor;
b) conhecer dos recursos dos discentes sobre matéria do curso, inclusive trabalhos escolares e
promogdo, ouvindo, se necessario, Vice-Diretores das unidades que participam do curso ou o
Conselho Diretor;
c¢) aprovar e encaminhar a Dire¢do da Unidade Académica a relacdo dos discentes aptos a colar
grau. Essas atividades serdao desenvolvidas com o auxilio da Comissao de Apoio Pedagdgico dos
professores vinculados ao Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.

O curso tera a disposicdo o NDE (Nucleo Docente Estruturante) que sera constituido de uma
equipe de docentes, com atribui¢des académicas, de natureza consultiva, atuante no processo de
concepcdo, consolidacdo, avaliagdo e continua atualizacdo do desenvolvimento do projeto

pedagogico do curso de graduagdo em Educacao Fisica.

6. OBJETIVOS
Partindo da premissa que considera o Curso de Educacao Fisica — EaD/ Licenciatura como
uma instancia suscitadora, geradora ou fomentadora de competéncias e habilidades para a docéncia

na area das atividades corpéreo motrizes, cumpre especificar os seguintes objetivos:
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e Formar docentes com apurado dominio teérico, pratico e técnico para atuar no ensino

formal, em institui¢cdes publicas ou privadas.

e Atender a significativa demanda regional do sul estado de Mato Grosso do Sul, que nao

dispde de cursos publicos de Licenciatura em Educacao Fisica.

e Privilegiar a formagdo de docentes dotados de agucada criticidade, aptos a atuar como

agentes de transformagao social, visando a constru¢ao de uma sociedade mais humana, inclusiva

e igualitaria.

e Formar docentes detentores de uma ampla compreensao acerca do fendmeno educacional,

levando em consideragdo as inter-relagdes entre o aprendente, a sociedade e as institui¢des

educativas.

e legar a sociedade um profissional com rigoroso senso €tico e moral, que acredita na

honestidade e na idoneidade como parametros imprescindiveis para o advento de uma sociedade

mais digna e livre.
7. PERFIL DESEJADO DO EGRESSO

O egresso do Curso de Educagdo Fisica — EaD/ Licenciatura denotard uma ampla concepcao

sobre o papel das atividades corporais no contexto educacional, apresentando claro e seguro
dominio dos conhecimentos pedagédgicos da Educagao Fisica, entendendo-os como elementos
educativos de origem interdisciplinar, fundamentados nas ciéncias da saude, bioldgicas, humanas e
exatas. Esse entendimento da Educacdo Fisica como area interdisciplinar, constituir-se-4 como
alicerce tedrico para a resolucdo dos problemas concretos da pratica e da dindmica docente,
possibilitando a sistematizacdo dos jogos, da gindstica, da luta, da dang¢a e do esporte como

instrumentos educativos imprescindiveis as distintas etapas da forma¢ao humana.

8. MATRIZ CURRICULAR DO CURSO

A seguir apresenta-se, para fins didaticos, uma vez que se acreditam na dinamicidade do
processo de formagdo e na interdisciplinaridade das atividades propostas, os componentes
curriculares previstos na matriz curricular de forma distribuida ao longo dos quatro anos previstos

para integraliza¢do do curso:

8.1 Estrutura Curricular

Quadro 01 — Quadro de Disciplinas, Carga Horaria e Lotacao
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Disciplinas CHT [CHP |CH |LOTACAO
Total
NUCLEO DE FORMACAO BASICA E ESPECIFICA
Anatomia Humana 40 20 60 EaD
Aprendizagem e Controle Motor 40 20 60 EaD
Artes Marciais 40 20 60 EaD
Atividade Fisica e Saude 60 - 60 EaD
Bases Fisiologicas aplicadas a Educacdo Fisica I |40 20 60 EaD
Bases Fisiologicas aplicadas a Educacao Fisica II |40 20 60 EaD
Cinesiologia 40 20 60 EaD
Crescimento e Desenvolvimento Humano 60 - 60 EaD
Educagao Fisica Adaptada 30 30 60 EaD
Educacao Fisica e Socorros de Urgéncia 40 20 60 EaD
Expressoes Ritmicas Corporais 30 30 60 EaD
Fundamentos Historicos da Motricidade Humana |60 - 60 EaD
Ginastica Geral 30 30 60 EaD
Medidas ¢ Avaliagao na Educacao Fisica 40 20 60 EaD
Organizagdo de eventos Esportivos 60 60 EaD
Recreacdo e Lazer 30 30 60 EaD
Temas Emergentes em Educagao Fisica 60 - 60 EaD
Teoria do Treinamento Fisico 60 - 60 EaD
Teoria e Pratica dos Esportes Aquaticos 30 30 60 EaD
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos | 30 30 60 EaD
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos 11 30 30 60 EaD
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos II1 30 30 60 EaD
Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos IV 30 30 60 EaD
Teoria e Pratica dos Esportes Individuais 30 30 60 EaD
Total 980 460 |1.440
NUCLEO DE FORMACAO GERAL
Normas Juridico-legais da Educacdo Brasileira |60 - 60 EaD
Fundamentos de Didatica 40 20 60 EaD
Didatica da Educagao Fisica 40 20 60 EaD
Direitos Humanos, Cidadania e Diversidades 60 - 60 EaD
Educagao a Distancia - EaD 40 20 60 EaD
Educaggo e Tecnologias da Informagdao e da 40 20 60 EaD
Comunicagao
Educacdo Especial 60 - 60 EaD
Educacao Fisica na Educagao Infantil 40 20 60 EaD
Educagao Fisica no Ensino Fundamental 40 20 60 EaD
Educacao Fisica no Ensino Médio 40 20 60 EaD
Etica Profissional em Educagdo Fisica 60 - 60 EaD
Filosofia da Educacao 60 - 60 EaD
Libras — Lingua Brasileira de Sinais 40 20 60 EaD
Metodologia da Pesquisa Cientifica 60 - 60 EaD
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Politica e Gestao Educacional 60 - 60 EaD

Ps1c010g1a do  Desenvolvimento e da 60 i 60 EaD

Aprendizagem

Sociedade, Meio Ambiente e Sustentabilidade 40 20 60 EaD

Topicos Especiais em Educagdo Fisica Escolar e 60 i 60 EaD

Esportes

T0P1cos Especiais em Educagdo Fisica Escolar e 60 i 60 EaD

Saude

Total 960 |180 |1.140

Quadro 02 — Conteudos de Dimensao Pratica

Atividades Complementares CH
Total

Atividades Complementares. 200

Total 200

Pratica de Ensino CH
Total

As atividades de pratica de ensino serdo desenvolvidas ao longo do

processo formativo e vinculadas as disciplinas de: Educagdo Fisica na

Educacao Infantil (20); Educagdo Fisica no Ensino Fundamental (20);

Educagao Fisica no Ensino Médio (20); Teoria e Pratica dos Esportes

Coletivos I (30); Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos II (30);

Teoria e Pratica dos Esportes Coletivos III (30); Teoria e Pratica dos|400

Esportes Coletivos IV (30); Teoria e Pratica dos Esportes Individuais

(30); Teoria e Pratica dos Esportes Aquaticos (30); Ginastica Geral

(30); Expressdes Ritmicas Corporais (30); Recreagdo e Lazer (30);

Didatica da Educagao Fisica (20); Aprendizagem e Controle Motor

(20) e Educacao Fisica Adaptada (30).

Total 400

Quadro 03 — Atividades Curriculares de Estagio Supervisionado

Estagio Supervisionado na Area de Formagio CH
Total

Estagio Supervisionado e Pratica de Ensino de Educacdo Fisica na
Educacao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

140

Estagio Supervisionado e Pratica de Ensino de Educacdo Fisica no
Ensino Médio

140

Estagio Supervisionado e Pratica de Ensino de Educacgdo Fisica nos
Anos Finais do Ensino Fundamental

140

Total

420

Quadro 04 — Distribuicao de Componentes Curriculares
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COMPONENTE CURRICULAR CH

NUCLEO DE FORMACAO BASICA E ESPECIFICA 1.440

NUCLEO DE FORMACAO GERAL 1.140

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 420

TOTAL em horas relogio 3.200

Para integralizagao curricular os alunos da Licenciatura em Educacao Fisica EaD poderdao cursar
disciplinas, na condi¢do de eletivas, em outros cursos de gradua¢do da Faculdade de Educacao a

Distancia.

8.2 A modalidade EaD para o desenvolvimento do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica.
A concepgdo das praticas pedagogicas no desenvolvimento do Curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica na modalidade EaD, na UFGD, toma como pressuposto que o eixo educacional envolve e se
sustenta no didlogo e interagdes entre os atores envolvidos, no caso, professores, estudantes, equipe
multidisciplinar, considerando os multiplos enfoques que se vinculam ao ensino, aprendizagem e o

aparato tecnoldgico.

8.3 Eixos norteadores do curso da Licenciatura em Educacio Fisica.

O eixo pedagogico sera formado, a priori, pelo coordenador do curso de Licenciatura em
Educagao Fisica, o coordenador de tutoria, equipe de formacdo continuada, equipe de TI,
professores formadores e tutores a distdncia. Esse grupo cuidard para que os seguintes aspectos
sejam realizados e acompanhados:

I - Docéncia: profissional docente e suas atribui¢cdes — no modelo de capacitagao
desenvolvido pela EaD da UFGD, realiza-se a formacdo de modo a permitir que o professor
conteudista e formador sejam a mesma pessoa. Entende-se que o processo pedagogico fica mais
fortalecido e coerente quando o professor que ministra a disciplina ¢ o mesmo que elabora e
concebe o material didatico. Evidentemente, havera exce¢des no percurso da acao, mas a orientacao
de que o professor formador da disciplina seja 0 mesmo que concebeu o material devera ser seguida
ao maximo. Da mesma forma, quando da capacitagdo de tutoria a distdncia, para maior sincronia
das acdes da mediacdo didatica, o professor conteudista-formador faz o curso em parceria com o

tutor a distancia, mediando, juntos, na forma de oficinas, turmas simuladas.
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Isso ajuda a dar mais confianga e compreensao das agdes de cada um dos envolvidos na
mediacdo da aula. Vejamos o detalhamento das atribuigdes dos profissionais envolvidos na
docéncia.

- Professor conteudista-formador e a elaboracdo do material didatico da disciplina: ao
professor conteudista-formador, na proposta da EaD da UFGD, cabe pesquisar, elaborar os
conteudos, planejar as atividades avaliativas e, junto a TI, delinear o design da disciplina, em
termos de quantos foruns, chats, tipos de atividades, encontros presenciais e outros;

- Professor conteudista-formador e seus professores-tutores a distdncia: em atendimento as
exigéncias da UAB, os cursos devem ser ofertados com a quantidade de formadores de acordo as
necessidades das disciplinas e dos cursos nos Polos de apoio presencial, nos municipios parceiros
do Sistema UAB. Essas equipes, a partir de orientagcdes expressas pela coordenagao de tutoria em
comum acordo com a coordenacdo do curso, devem se reunir antes e durante a disciplina para
planejamento, execugdo, ajustes e avaliagio de todo o processo letivo da disciplina ministrada. E
fundamental que o professor formador e seus tutores a distdncia mantenham didlogos constantes,
bem como convivio ético. Ao professor formador cabe a responsabilidade docente da disciplina
ministrada, por isso ¢ fundamental acompanhar virtualmente todas as interagdes realizadas nas salas
de aula do Moodle da UFGD, em foruns de discussao, em chats, nas corre¢oes das atividades e
outros. Ao professor formador cabe, a elaboragdo da avaliagdo presencial, e a corre¢do, junto ao
tutor a distancia, da mesma;

- Professor tutor a distancia: ao tutor a distancia, sob a supervisdo do professor conteudista-
formador, fica a responsabilidade de interagir com os estudantes em foruns, -chats,
videoconferéncias, bem como a corre¢ao de todas as atividades previstas no AVA Moodle, como
atividades enviadas, foruns, chats e outros. Ao tutor a distdncia cabem os encontros presenciais nos
polos, por isso ele deve ter um zelo especial com sua propria formagdo considerando a disciplina
ministrada, a fim de conseguir credibilidade conceitual e adequada mediacao pedagodgica junto aos
estudantes. Os tutores a distancia fardao acompanhamentos sistematicos relativos ao atendimento aos
prazos das atividades, bem como identificacdo dos problemas apresentados pelos estudantes. Os
tutores a distdncia de acompanhamento se responsabilizardo ainda pelo preenchimento de
presencas, faltas e notas dos estudantes no Sistema Académico da UFGD;

- Coordenador de Polo e tutor presencial: cuidam para que os estudantes sejam assistidos
da melhor forma possivel no Polo, no que tange as questdes de conexdo ao AVA Moodle,

recebimento e entrega de materiais didaticos, no suporte as aulas presenciais e por web conferéncia.
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E fundamental que as comunicacdes entre esses profissionais mantenham e a equipe que fica na

sede da EaD da UFGD, sejam permanentes, claras e por meios diversificados. Isso garante a
identificacdo e ajustes imediatos de eventuais problemas. A comunicagdo entre a sede da EaD da
UFGD e os diversos Polos de apoio presencial devem ser permanentes e continuas, de modo a
garantir o bom atendimento aos prazos e apoio aos estudantes.

II — Suficiéncia e adequacido do corpo docente e tutoria - Orienta-se a seguinte
estratégia para suficiéncia e adequagdo ao corpo docente, tutoria: Cada disciplina deve contar com
um professor conteudista formador e quantidade de tutores de acordo as necessidades das
disciplinas e dos cursos, que realizarao atividades de acompanhamento dos estudantes, relativas aos
prazos e dificuldades apresentadas de diversas naturezas, de modo a identificar e corrigir
problemas, em tempo habil, evitando desse modo a evasdo e desestimulo por parte dos estudantes.
Entende-se que se o estudante tiver ao seu dispor um bom material didatico, interacdo adequada e
réapida no feedback das atividades e ainda um acompanhamento quanto a eventuais problemas, ha
ainda mais chances de superacdo de eventuais dificuldades apresentadas pela distdncia geografica
entre professor e estudantes.

IIT — Design e Realizaciio das disciplinas: as disciplinas acontecerdo a distancia no AVA
Moodle ou por Webconferéncia, em salas virtuais na forma de links disponibilizados pela Rede
Nacional de Ensino e Pesquisa — RNP. Acontecerdo aulas previstas em momentos distintos, de
forma presencial no Polo de apoio presencial de cada municipio participante do processo.

- Planejamento e elaboracdo das disciplinas: as disciplinas, em termos das aulas semanais,
devem ser planejadas e elaboradas no AVA Moodle com, pelo menos, seis meses de antecedéncia do
seu inicio. Isso evita distor¢des do processo e solugdes paliativas, com materiais e aulas preparadas
sem critérios minimos de qualidade. No modelo desenvolvido pela EaD da UFGD, o planejamento
da aula come¢a no momento em que o professor conteudista elabora seu material didatico, ja que
serd o professor mais indicado a ministrar a aula. Isso favorece o planejamento e elaboracao, junto a
equipe da TI, de situacdes didaticas, encontros presenciais e atividades avaliativas compativeis com
o contetido discutido e adequada escolha de ferramentas do Moodle, com foruns, chats, glossarios,
questionarios, wikis, atividades de envio e outras. Cada disciplina deve ter seu cronograma de
execuc¢do de forma detalhada, considerando a carga horaria e contetido da aula semanal, bem como
onde e quando serdo encontros sincronos, presenciais ou pelo chat do AVA Moodle ou via
Webconferéncia. Esses momentos previstos podem e devem ser readequados conforme as

necessidades identificadas quando do contato com as turmas;
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- Realizagdo das aulas e seus momentos sincronos e assincronos nas aulas: cada disciplina

prevista na matriz curricular terd, no minimo, dois encontros presenciais nos Polos de apoio
presencial. Esses encontros acontecerdo no inicio e no fim da disciplina, que conforme o calendério
académico do curso, podera ser organizado outro, realizado pelo tutor a distdncia. O primeiro
encontro presencial, de no minimo 4h, proporcionarad aos estudantes uma visao geral da disciplina,
além de iniciar a discussdo do conteido da aula da primeira semana, esclarecer momentos
avaliativos e distribuir materiais impressos. O encontro presencial final, de 8h, cuidard de breve
revisdo, de eventuais esclarecimentos vinculados ao processo avaliativo, como entrega de trabalhos
e, por fim, realizagdo da avaliacdo, aplicada pelo tutor a distancia. Os encontros presenciais sempre
acontecerdo nas noites de sexta-feira e durante o sabado inteiro (periodo da manha e da tarde).
Lembrando que a realizagdo de mais encontros presenciais deve ser feita caso se identifique reais
dificuldades apresentadas pelos estudantes. Os encontros sincronos feitos pela Internet, como chats
pelo Moodle e Webconferéncia, devem ser comunicados aos tutores presenciais do Polo de apoio
presencial para que estes agendem e adeguem o Laboratorio de Informatica para esse fim, de modo
a garantir a realizagdo dessa atividade. Esses encontros devem estar previstos no planejamento das
aulas;

- Materiais didaticos: o material didatico, decorrente do trabalho do professor conteudista
junto a equipe de TI, devera ser convertido em midia impressa e diagramado no AVA Moodle, com
possibilidade de conversdo em PDF. Considerando a possibilidade de gravagdes de video-aulas por
parte dos professores conteudista-formadores, bem como a incorporacdo de videos com licenca
Creative Commons. Os estudantes terdo a oportunidade de acesso aos materiais didaticos em duas
midias: impressa e Web. A ordem de importancia dos materiais em suas midias segue a seguinte
hierarquia: material disponibilizado no AVA Moodle, com aulas devidamente diagramadas,
inclusive com postagens de videos, depois, o material impresso em grafica preferencialmente
situada em Dourados (MS), ou que ja preste servicos graficos para a UFGD, por meio de licitagao

ganha e que sera enviado a cada um dos Polos onde o curso ocorre, via servigco de correios.

8.4 Flexibiliza¢ao Curricular
Para proceder a organizagao curricular das disciplinas integrantes do Curso de Licenciatura

em educacao fisica a distancia, na UFGD, buscou-se relagcdo de integragcdo entre a teoria e a pratica
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relativa a fundamentacao tedrica, tendo em vista os preceitos do compromisso social, ética, trabalho

coletivo e especificidades do profissional da educacao.

O que se pretende € estabelecer um processo sistematico de orienta¢do académica, através
do qual cada estudante seja informado da sequéncia que o curso possui. As disciplinas foram
pensadas levando em consideragdo a forma diferenciada de estudo que requer mudanca de
paradigma, tendo em vista a metodologia de ensino e aprendizagem que se desenvolve por meio de
encontros presenciais € em Ambiente Virtual de Aprendizagem, que no contexto deste curso serd o

Moodle.

8.5 Acdo pedagdgica do curso

A estrutura curricular do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, na modalidade a
distancia, pela UFGD, foi pensada tendo em vista a formacao de um profissional que atenda as
demandas sociais no que confere a necessidade de comprometimento com o desenvolvimento de
uma educacdo democratica e de qualidade. Para isso, sdo levados em consideracdo alguns
elementos e diretrizes pedagogicas com intuito da adequagdo ao estudo feito a distdncia com base
no modelo desenvolvido pela Universidade Aberta do Brasil.

- O estudante e a aprendizagem autdbnoma: uma meta prioritaria nos processos de ensino
desenvolvidos a distancia consiste em favorecer que o estudante seja sujeito da propria
aprendizagem. Isso implica coloca-lo, no decorrer das disciplinas, em situagcdes educativas que o
estimulem a converter informacdo em conhecimento, na medida em que analisa, interpreta e infere
sobre o campo do saber e o contexto em que vive. Para alcangar essa meta, o Curso de Licenciatura
Educagao fisica, pretende desenvolver um forte vinculo entre teoria e pratica, uma maior interagao
entre educador e educando, bem como motivar o estudante, a partir de um trabalho didatico
organizado, coerente, que transmita credibilidade;

- O conteudista, o contetido e sua veiculagdo: a UFGD entende que um conteudo dito de
qualidade, no ambito da EAD, precisa integrar os diferentes atores que participam da sua
elabora¢do. Sendo assim, o campo tedrico abordado em cada disciplina precisa ser solido, coerente,
consistente e atual. Isso somente ndo basta, sob o risco de uma abordagem enfadonha, pautada na
mera transcricdo do conteudo do livro para o computador. O contetido precisa ser claro, integrar
satisfatoriamente o carater da hipertextualidade e hipermodalidade, pelo carater da indexacdo e
organizacgdo das informacdes e acesso a elementos de outras midias, como textos, graficos, sons e

imagens. Precisa também estar compativel com os niveis dispostos pelas Diretrizes Curriculares e
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pelos padrdes exigidos na UFGD, em seu PDI. Dai a necessidade de esse contetudo ser elaborado de

forma adequada a sua veiculagdo, em ambiente, Web, e impresso. Outro aspecto pertinente a essa
questdo remete a eficiéncia na distribuicdo dos materiais de ensino, tendo em vista o cumprimento
dos prazos estabelecidos e as boas condi¢des de uso;

- O formador e a tutoria no atendimento ao estudante: a UFGD se propde utilizar trés
frentes de atendimento ao estudante na sua metodologia de trabalho. A primeira se reporta a
integracdo e didlogo entre o formador e os tutores (a distdncia e presencial), a partir de reunides
presenciais ou virtuais, para que os encontros presenciais possam acontecer de modo a atender as
reais necessidades do estudante, no inicio, desenvolvimento e conclusdao de cada disciplina. A
segunda se reporta a capacitacdo permanente de todos os envolvidos no processo de formacao, com
énfase nos formadores e tutores para o trato da mediacdo pedagodgica do desenvolvimento da
disciplina no Ambiente Virtual de Aprendizagem, que no caso da UFGD, serd o Moodle UFGD. O
Moodle, ou Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment configura software para
gestao de comunidades de aprendizagem com base em trabalho colaborativo. A terceira se vincula
ao fortalecimento da comunicag@o sincrona, em tempo real, por meio de chat ou videoconferéncia,
gravacao de aulas, de forma que de todos os envolvidos no processo de EAD possam ter acesso aos
mais diferentes recursos de aula multimidia. Para isso designa frente de trabalho que incorpore o
carater pedagdgico e tecnologico especifico para uso da Licenca de uso da Adobe Connect Pro, bem

como a devida incorporacao das gravagdes de aulas ao ambiente Moodle.

8.6 Processo de capacitaciao para tutores, formadores e conteudistas

Considerando que a Educacdo a Distancia, no contexto do século XXI, se utiliza
largamente das tecnologias digitais para desenvolvimento das suas atividades e sabendo que os
tutores, formadores, conteudistas e coordenadores que atuardo nos cursos de Licenciatura em
Educagao Fisica possuem formagdes advindas de um modelo de educagao que se utiliza de outras
tecnologias e modelo pedagogico, busca-se capacitar, de forma continua, esses profissionais.

Primeiramente, os cursos de capacitagao sdo divulgados por meio de edital divulgado pela
UFGD, com vistas a qualificacdo de professores formadores, conteudistas, tutores e coordenadores.
Para participar do curso, ¢ exigida a formacao de mestrado e/ou doutorado para os primeiros e
graduacdo para tutores. A classificacao dos candidatos considera, além da formagao, a pontuacao do
curriculo, enfatizando experiéncia em Educagdo a Distancia. Os candidatos selecionados sdo

convocados por edital e iniciam aulas na modalidade EaD.
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Essas capacitagdes se reportam ao componente didatico/pedagogico, em termos de

formacao para professores formadores, tutores presenciais, tutores a distancia e coordenadores de
Polo. Trata-se, portanto de estudos que visam contemplar as especificidades que permeiam a
educagdo realizada a distancia, em termos da filosofia da EAD, dos critérios de qualidade que
envolvem o ensino, da logistica da gestdo dos cursos, da producdo de conteudos e de materiais
impressos, digitais e audiovisuais, das questdes comunicacionais, tecnologicas (ambiente virtual) e
operacionais da relacdo entre formador/tutor/estudante e, ainda, todas as implica¢des que envolvem
a avaliacao da aprendizagem e dos cursos.

Os profissionais que passam pela capacitacao sao convocados, posteriormente, por meio de
edital, de acordo com a qualificagdo que possuem, para atuarem nos cursos disponibilizados pela
UFGD na modalidade EaD.

Para os profissionais ja capacitados que atuam na EaD da UFGD, sdao promovidos cursos
de formagdo continuada e eventos académicos com vistas ao constante aperfeicoamento de toda a

equipe.

9. EMENTARIO DOS COMPONENTES CURRICULARES E BIBLIOGRAFIA

Disciplina: APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR

Ementa: Introdug¢ao ao desenvolvimento motor. Caracteristicas da maturacdo e do crescimento
fisico. Fases e estagios do desenvolvimento motor e desvios. Classificagao

de habilidades motoras. Os processos subjacentes da coordenagao e controle motor no nivel celular
e sistémico. Aprendizagem motora; organizagio da pratica, conhecimento de resultados, retengdo e
transferéncia; aplicacdo dos conceitos de aprendizagem e controle motor na escola, treinamento
esportivo e interven¢do motora. Medidas e avaliacdo no comportamento motor.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, David L; DONELLY, Frances Cleland. Educacao fisica desenvolvimentista para
todas as criancas. 4.ed. Sao Paulo: Phorte, 2008. 723p.

HAYHOOD, K. M; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010. 407p.

LENT, R. Neurociencia da mente e do comportamento. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan,
2008. 356p.

Bibliografia Complementar

BEAR, M. F.; PARADISO, M. A.; CONNORS, B. W. Neurociencias: desvendando o sistema
nervoso. 2. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2006. 853p.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o Desenvolvimento
Motor-: Bebés, Criancas, Adolescentes e Adultos. AMGH Editora, 2013.

SCHMIDT R. A.; LEE T. Aprendizagem e Performance Motora: dos principios a aplicacao. 5
ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. 428p.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Ementa: Explanacdes tedricas acerca dos projetos de extensdo mantidos pela Universidade na area
das atividades corporais Participagdes nos projetos de extensao: Férias na Escola, Nadar ¢ tdo bom
e Judé para melhorar o desenvolvimento e a aprendizagem da arte marcial. Participacdes em
eventos académicos.

Bibliografia Basica

COSTA, Lamartine Pereira da. Atlas do Esporte no Brasil. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

LIMA, Dartel Ferrari de. Dicionario de Esportes. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

TUBINO, Manoel J. G. & Silva, Kenia Maynard da. Esporte e cultura da paz. Rio de Janeiro:
Shape, 2006.

Bibliografia Complementar

LIMA, Dartel Ferrari de. Dicionario de Esportes. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

TUBINO, Manoel J. G. & Silva, Kenia Maynard da. Esporte e cultura da paz. Rio de Janeiro:
Shape, 2006.

Regulamento das Atividades Teorico-Praticas de Aprofundamento do Curso de Educacao Fisica.

Disciplina: ARTES MARCIAIS

Ementa: Historico das Artes marciais. Conhecimentos filosoficos das Artes Marciais. As Artes
Marciais como instrumentos educativos corroboradores da disciplina, da auto-confianca e da
sociabilidade. Metodologias e planos de treinamento.

Bibliografia Basica

LEDWAB, C.; STANDEFER, Roxane. Caminho de paz: um guia das tradicdoes das artes
marciais para jovens. Sao Paulo Editora Cultrix, 2004.

TEGNER, Bruce. Guia Completo de Jiu-Jitsu. Sao Paulo: Record, 2003.

TEGNER, Bruce. Guia Completo de Karaté. Sdo Paulo: Record, 1998.

Bibliografia Complementar

LEDWAB, C.; STANDEFER, Roxane. Caminho da paz: um guia das tradicdes das artes
marciais para jovens. Sao Paulo. Ed. Cultrix, 2004.

TEGNER, Bruce. Guia completo de Jiu-Jitsu. Sao Paulo: Record, 2003.

MOREIRA, W.W.; SIMOES, Regina; MARTINS, Ida C. Aulas de Educacio Fisica no Ensino
Médio. Campinas, SP: Papirus, 2010.

Disciplina: BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FiSICA I

Ementa: Definicio de Fisiologia Humana. Neurofisiologia e o exercicio. Fisiologia
Cardiovascular e o exercicio. Fisiologia respiratoria e o exercicio. Fisiologia renal e o exercicio.
Fisiologia Enddcrina e o exercicio. Fisiologia Digestoria e o exercicio.

Bibliografia Basica

GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Tratado de fisiologia medica. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier,
2006. 1115p.

COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2011. 496p.

MCARDLE, William D; KATCH, Victor L; KATCH, Frank I. Fisiologia do exercicio: energia,
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nutricao e desempenho humano. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010. 1061p.

Bibliografia Complementar

BERNE, ROBERT M. Fisiologia. 5. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004. 1082p.

AIRES, MARGARIDA DE MELLO; CAMPA, ANA ...[ET AL], COLAB. Fisiologia.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991. 795p.

DOUGLAS, Carlos Roberto. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2006. 1074p.

Disciplina: BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FIiSICA II

Ementa: Bioenergética. Capacidades Aerobias e Anaerdbias. Testes Fisicos. Exercicio Fisico e o
Estresse Ambiental. Recursos Ergogénicos. Exercicio Fisico e a Crianga e o Adolescentes.

Bibliografia Basica

MCARDLE, William D; KATCH, Victor L; KATCH, Frank I. Fisiologia do exercicio: energia,
nutri¢ao e desempenho humano. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2010. 1061p.
WILMORE, Jack H; COSTILL, David L; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2010. 594p.

POWERS, Scott Kline; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condiciamento fisico e ao desempenho. 6. ed. Barueri, SP: Manole, 2009. 646p.

Bibliografia Complementar

BROWN, Lee E. Treinamento de forca. Sao Paulo: Manole, 2008. 369p.

DAVIS, Shala E; DWYER, Gregory B. Manual do ACCM para avaliagdo da aptidao fisica
relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 175p.

PITANGA, Francisco José¢ Gondim. Testes, medidas e avaliacdo em educacdo fisica e esportes. 5.
ed.. Salvador : Phorte, 2008. 223p.

Disciplina: CINESIOLOGIA

Ementa: Conceituagcdo de Cinesiologia. Cinematica e Cineantropometria. O corpo humano em
movimento. Identificagdo da agdo de grupos musculares especificos em movimentos distintos.
Sequéncias motoras simples e complexas. Mecanica, 6ssea, articular e muscular: o corpo humano
como um sistema de alavancas.

Bibliografia Basica

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Cinesiologia aplicada aos esportes. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
HALL, Susan J. Biomecanica basica. 5. ed. Sao Paulo, SP: Manole, 2009. 542p.

HAMILL, JOSEPH; KNUTZEN, KATHLEEN M. Bases biomecanicas do movimento humano.
2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008. 494 pp.

Bibliografia Complementar

LIMA, Vicente. Cinesiologia do Alongamento. 3% edicao - Sprint.

LIMA, C. S.; Pinto, R. S. Cinesiologia e Musculacgdo. 1* edicdo - Artmed.

NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2003. 542p.

Disciplina: DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA
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Ementa: Introducdo ao estudo da didatica da Educagado Fisica. As distintas concepcdes de ensino
em Educacdo Fisica Escolar. Planejamento, plano de aula e metodologia. Desenvolvimento de
competéncia e habilidade motoras em Educagao Fisica escolar.

Bibliografia Basica

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sio Paulo: Cortez, 1995.

PIMENTA, Selma Garrido;, GHEDIN, Evando (Orgs.). Professor reflexivo no Brasil: génese ¢
critica de um conceito. 3 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagégica do esporte. Injui, RS: Ed. Unijui, 2003.

Bibliografia Complementar

CASTRO, Amélia Domingues de; CARVALHO, Anna Maria Pessoa (Orgs.). Ensinar a ensinar:
didatica para a escola fundamental e média. Sao Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2001.
BETTI, M. et al. Por uma Didatica da possibilidade: implicacdes da fenomenologia de
Merleau-Ponty para a Educacao Fisica. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Campinas, Autores Associados, v. 28, n. 2, p. 39-53, jan. 2007.
BRACHT, V.; CAPARROZ, F. E. O tempo e o lugar de uma Didatica da Educacio Fisica.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Campinas,
Autores Associados, v. 28, n. 2, p. 21-37, jan. 2007.

Disciplina: EDUCACAO ESPECIAL

Ementa: Ementa: Marcos conceitual, politicos e normativos da Educagdo Especial na perspectiva
da educagdo inclusiva. Diversidade, cultura e bilinguismo: implicacdes no cotidiano escolar.
Praticas pedagogicas inclusivas: adequagdes curriculares, metodoldgicas e organizacionais do
sistema escolar. Transtorno do Espectro do Autismo: defini¢des conceituais, aspectos legais e
constructos pedagdgicos. A formagao de professores em Educagdo Especial para a inclusao escolar
com vistas ao atendimento das pessoas com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e
altas habilidades e superdotacao nos diferentes niveis de ensino.

Bibliografia Basica
BRASIL. Coordenadoria Nacional para Integragdo de Pessoas Portadoras de Deficiéncias.
Declaracao de Salamanca e Linhas de Acdo sobre Necessidades Educacionais Especiais. Brasilia:
MEC, 1994.

Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional. Brasilia: MEC/SEESP, 1996.
Inclusdo: Direito a diversidade. V. 1, 2, e 3. Brasilia, 2004.
Politica Nacional da Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva. Brasilia:
MEC; SEESP, 2008.

Bibliografia Complementar

COLL, C.; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. A. (org.). Desenvolvimento psicologico e educacao:
transtornos de desenvolvimento e necessidades educativas especiais. Porto Alegre: Artmed editora,
2004.

EMMEL, M. L. G. Deficiéncia mental. In: Escola Inclusiva. PALHARES, M. S; MARINS, S. C. F.
(org.), Sao Carlos: EQUFSCar, 2002. p. 141-153.

MARCHESI, A.; MARTIN, E. Da terminologia do distarbio as necessidades educacionais
especiais. In: COLL, C.; PALACIOS, J.; MARCHESI, A. (org.). Desenvolvimento psicologico e
educagdo: necessidades educativas especiais e aprendizagem escolar. Tradugao Marcos A. G.
Domingues. Porto Alegre: Artes Médicas, 1995, p. 7-28.
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Disciplina: EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Ementa: Grupos humanos diferenciados ou especificos. Educacgdo especial: conceitos e objetivos.
Educacdo Fisica e Atividades Fisicas Adaptadas para pessoas especiais e grupos diferenciados.
Atividades Fisicas indicadas e contraindicadas em casos e contextos especificos. Adaptagao das
instalagdes e do material didatico em eventos voltados para pessoas especiais ou grupos
diferenciados ou especificos.

Bibliografia Basica

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (Orgs.). Educacido Fisica
Adaptada. Sao Paulo: Manole, 2004.

CASTRO, E. Atividade Fisica Adaptada. Ribeirdao Preto. Sao Paulo, Tecmed, 2005.

MARQUES, R. F. R.; GUTIERREZ, G. L. O esporte paralimpico no Brasil. Sao Paulo: Phorte,
2014.

Bibliografia Complementar

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade Fisica Adaptada e Satide. Sao Paulo: Phorte, 2008.

PORTO, Eline T. R. A corporeidade do cego. Piracicaba: Ed. UNIMEP, 2005.

SILVA, R. F.; SEABRA JUNIOR, L.; ARAUJO, P. F. Educacio Fisica Adaptada: da historia a
inclusdo educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Disciplina: EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Ementa: As atividades motoras e¢ a ludicidade na infancia. As aulas de Educacdo Fisica na
perspectiva da cultura infantil. A crianga como ser capaz e histérico. Motricidade versus
sedentarismo infantil. Jogos e brincadeiras na Educacao Fisica Infantil.

Bibliografia Basica:

FREIRE, Jodo Batista, SCAGLIA, Alcides. Educa¢do como pratica corporal. Sio Paulo:
Scipione, 2003.

DARIDO, S.C. et al. Educacao Fisica na Escola: implicagdes para pratica pedagogica. RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educacao. Campinas: Papirus, 1987.

Bibliografia Complementar:

LORO, Alexandre P. Formacdo de Professores e Representacoes sobre o Brincar. fcone
Editora. Cole¢ao Conhecimento e Vida, 2010.

TAVARES, Regina Marcia M. Brinquedos & Brincadeiras - Patriménio Cultural da
Humanidade. Editora Pontes, 2004.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Repertorio de Atividades de Recreaciao e Lazer, Papirus,
2005.

Disciplina: EDUCACAO FIiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Ementa: Atividades motoras e desporto recreativas no final da infancia, na pré- adolescéncia e na
adolescéncia. As praticas corporais coletivas e individuais na formacao do carater do ser humano e
como instincias sociabilizantes. As atividades individuais como instancias corroboradoras da
autoconfianga na adolescéncia. As atividades motoras no combate ao alcoolismo, a toxicomania e
ao sedentarismo.
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Bibliografia Basica

GRESPAN, Mircia Regina. A Educacido fisica no ensino fundamental: primeiro ciclo.
Campinas, SP: Papirus, 2008.

FREIRE, Jodo Batista, SCAGLIA, Alcides. Educa¢do como pratica corporal. Sio Paulo:
Scipione, 2003.

DARIDO, S.C. et al. Educaciao Fisica na Escola: implicagdes para pratica pedagogica. RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar

KUNZ, Elenor. Transformacio didatico-pedagogica do esporte. Ijui: UNIJUI, 2003.
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos
conceituais da competicao e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.

DARIDO, Suraya C. e outros. Educacdo Fisica e Temas Transversais na Escola. Editora Papirus,
2005.

Disciplina: EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Ementa: A maturagdo pré pubertaria e pubertdria. O desenvolvimento da autonomia, da
cooperacao, da participacdo social e da afirmagao de valores e de principios democraticos do
aluno, a partir das questdes relativas a cultura corporal.

Bibliografia Basica

FREIRE, Joao Batista, SCAGLIA, Alcides. Educacio como pratica corporal. Sao Paulo:
Scipione, 2003.

DARIDO, S.C. et al. Educacdo Fisica na Escola: implicagdes para pratica pedagdgica. RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educacao. Campinas: Papirus, 1987.

Bibliografia Complementar

KUNZ, Elenor. Transformacio didatico-pedagogica do esporte. Ijui: UNIJUI, 2003.
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos
conceituais da competicao e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.

DARIDO, Suraya C. e outros. Educacdo Fisica e Temas Transversais na Escola. Editora
Papirus, 2005.

Disciplina - EXPRESSOES RITMICAS E CORPORAIS

Ementa: Estudo dos ritmos musicais. Compreensao de tempo, espaco € composicao coreograficas
ligados ao exercicio corporal do profissional da educagdo fisica Construcao de técnicas aulas
corporais do movimento no ambiente da gindstica e dos ritmos dangantes.

Bibliografia basica

BREGOLATO, R. A. Cultura corporal da danga. Vol.1.S3o Paulo: icone, 2000.
CAMINADA, E. Histéria da danc¢a. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

GASPARI, T. C. Atividades Ritmicas e Expressivas nas Salas de Educacdo Fisica. In:

Bibliografia complementar

DARIDO, S. C.MAITINO, E. M. (orgs.). Pedagogia cidada: Cadernos de Formagdo: educacao
fisica. Sdo Paulo: Unesp, 2004. p. 139-60.

DARIDO, S. C. Ritmo Movimento ¢ danga. In: . Para ensinar educacao fisica:
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possibilidades de intervenc¢do na escola. Campinas-SP: Papirus, 2007. p. 205-219.

ESTAGIO SUPERVISIONADO E PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FiSICA NA
EDUCACAO INFANTIL

Ementa: Conceituacdo de Estadgio Supervisionado. A Pratica de Ensino: instrumento germinal da
experiéncia profissional. Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Pratica de Ensino de
Educagao Fisica na Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Designacao
formal das institui¢des escolares para o desenvolvimento das atividades por parte dos académicos.
Orientacdes gerais e especificas acerca da elaboracao do ‘Projeto de Regéncia’ a ser desenvolvido
nas escolas designadas. Orientacdes gerais e especificas para a feitura dos ‘Relatorios Parciais e
Final’ da disciplina. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no ambito das atividades
presenciadas e partilhadas nas escolas designadas.

Bibliografia Basica:

FREIRE, Jodao Batista, SCAGLIA, Alcides. Educag¢do como pratica corporal. S3o Paulo:
Scipione, 2003.

DARIDO, S. C.; NETO. L.C. O contexto da educacao fisica na escola. In. DARIDO, S.C. et al.
Educagado Fisica na Escola: implicagdes para pratica pedagdgica. RJ: Guanabara Koogan, 2005.
p.1-24.

GRESPAN, Marcia Regina. A Educagao fisica no ensino fundamental: primeiro ciclo.
Campinas, SP: Papirus, 2008.

Bibliografia Complementar

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educaciao Fisica: Siao Paulo
Cortez,1992.

BRACHT, Valter. A Constituicdo das teorias pedagogicas da educacao Fisica. Cadernos Cedes,
ano XIX, N°48, Agosto, 1999.

DARIDO, Suraya C. e outros. Educacdo Fisica e Temas Transversais na Escola. Editora
Papirus, 2005.

ESTAGIO SUPERVISIONADO E PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL

Ementa: O Estagio Supervisionado e a Pratica de Ensino como elementos fundamentais na
formagdo académico-profissional. Aspectos especificos do Estdgio Supervisionado e da Pratica de
Ensino de Educagdo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Designacdo formal das
instituicdes escolares para o desenvolvimento das atividades por parte dos académicos.
Orientagdes gerais e especificas acerca da elaboracdo do projeto a ser desenvolvido nas escolas
designadas. Orientagdes gerais e especificas para a feitura dos relatdrios parciais e final da
disciplina. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no ambito das atividades
presenciadas e partilhadas nas escolas designadas.

Bibliografia Basica

GRESPAN, Marcia Regina. A Educagao fisica no ensino fundamental: primeiro ciclo.
Campinas, SP: Papirus, 2008.

FREIRE, Joao Batista, SCAGLIA, Alcides. Educacio como pratica corporal. Sao Paulo:
Scipione, 2003.

DARIDO, S.C. et al. Educag¢ao Fisica na Escola: implicacdes para pratica pedagégica. RJ:
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Guanabara Koogan, 2005.

Bibliografia Complementar

KUNZ, Elenor. Transformacio didatico-pedagogica do esporte. Ijui: UNIJUI, 2003.
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos
conceituais da competicao e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.

DARIDO, Suraya C. e outros. Educac¢do Fisica e Temas Transversais na Escola. Editora
Papirus, 2005.

ESTAGIO SUPERVISIONADO E PRATICA DE ENSINO DE EDUCACAO FiISICA NO
ENSINO MEDIO

Ementa: Aspectos especificos do Estagio Supervisionado e da Préatica de Ensino de Educacao
Fisica no Ensino Médio. Designacao formal das institui¢cdes escolares para o desenvolvimento das
atividades por parte dos académicos. Orientagdes gerais e especificas acerca da elaboracao do
projeto a ser desenvolvido nas escolas designadas. Orientagdes gerais e especificas para a feitura
dos relatorios parciais e final da disciplina. Debate coletivo acerca das experiéncias vivenciadas no
ambito das atividades presenciadas e partilhadas nas escolas designadas. Entrega do relatorio Final
da disciplina.

Bibliografia Basica

FREIRE, Jodao Batista, SCAGLIA, Alcides. Educag¢do como pratica corporal. S3o Paulo:
Scipione, 2003.

DARIDO, S.C. et al. Educacio Fisica na Escola: implicacdes para pratica pedagdgica. RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educacao. Campinas: Papirus, 1987.

Bibliografia Complementar

KUNZ, Elenor. Transformacio didatico-pedagégica do esporte. [jui: UNIJUI, 2003.
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos
conceituais da competicao e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013.

DARIDO, Suraya C. e outros. Educacdo Fisica e Temas Transversais na Escola. Editora
Papirus, 2005.

Disciplina: EDUCACAO E TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E DA COMUNICACAO

Ementa: tecnologia: conceitos. Informatica e Sociedade. Meios tecnoldgicos aplicados em
educagdo como instrumentos didaticos. Educacdo e telematica. Formacgdo de professores para a
sociedade do conhecimento.

Bibliografia Basica

MATTELART, ARMAND. A globalizacido da comunicac¢éo. 2. Bauru, SP: Ed. UDUSC, 2002.
PAPERT, SEYMOUR. A maquina das criangas: repensando a escola na era da informatica. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1994.

SANDHOLTZ, Judith Haymore, RINGSTAFF, Cathy, DWYER, David C. Ensinando com
tecnologia: criando salas de aula centradas nos alunos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Bibliografia Complementar

DUPAS, GILBERTO. Etica e poder na sociedade da informagio: de como a autonomia das
novas tecnologias obriga a rever o mito do progresso. Sao Paulo: Unesp, 2001.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
FACULDADE DE EDUCAGAO A DISTANCIA

39

GRINSPUN, Mirian P.S. Zippin. Educacio tecnologica: desafios e perspectivas. 3. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2009.

IANNI, Octavio. Teorias da globalizacdo. 14. ed. Rio de Janeiro, RJ: Civilizacao Brasileira, 2007.

Disciplina: ETICA PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Definicio de FEtica. Diferenciagio entre ética e moral. O conhecimento e o
comportamento como parametros €ticos no exercicio profissional. Legislacdao basica da Educacao
Fisica. A Carta Brasileira de Educagio Fisica. O Codigo de Etica Profissional do Conselho Federal
de Educacao Fisica.

Bibliografia Basica .

CONFEF/CREF, Cédigo de Etica do Profissional de Educacao Fisica. 6 ed. Rio de Janeiro,
2003.

LYONS, David. As regras morais e a ética. Campinas: Editora Papirus, 1990.

SA, Antonio Lopes de. Etica Profissional. Sao Paulo: Atlas, 1996.

Bibliografia Complementar

LIMA, Alex Oliveira Rodrigues de. Etica global internacional: legislacio profissional no
Terceiro Milénio. Sao Paulo: Iglu, 1999.

FARIAS, Sidney Ferreira Farias (et al). A ética no ambiente do profissional em Educagdo Fisica.
In.: Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano. Florianépolis, 2006.
p-115-120.

CONFEF/CREF. Cédigo de Ktica do Profissional de Educacio Fisica. 6 ed. Rio de
Janeiro,2003.

FUNDAMENTOS DA DIDATICA

Ementa: Fundamentos da didatica e as especificidades da licenciatura. Tendéncias pedagogicas,
praticas escolares e suas questdes didaticas. O pensamento pedagogico 51 brasileiros. A didatica
como elemento articulador da praxis pedagdgica. Os sujeitos do processo educativo. A formagao
do educador.

Bibliografia Basica

GADOTTI, MOACIR; . Historia das ideias pedagogicas. 8. Sao Paulo: Atica, 2006. 319p.
Professor reflexivo no Brasil: génese e critica de um conceito. Sao Paulo, SP: Cortez, 2002. 224p.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sao Paulo: Cortez, 2012. 261p. Ensinar a ensinar: didatica para
a escola fundamental e média. Sao Paulo: Cengage Learning, 2015. 195 p.

Bibliografia Complementar

ALVES, Nilda. Espacgos e tempos de ensinar e aprender. In: ALVES - MAZZOTTI, Alda J. (et all).
Linguagens, espagos e tempos no ensinar e aprender. Rio de Janeiro: DP&A, 2000 CANDAU,
Vera Maria (Org.). A didatica em questao. Petropolis, Vozes, 2008.

COMENIO, Jodo Amés. Didactica magna. 3. ed. Porto: Fundagéo Calouste Gulbenkian, 1985.
CHARLOT, Bernard. O professor na sociedade contemporanea: um trabalhador da contradicao.
Revista da FAEEBA — Educacao e Contemporaneidade, Salvador, v. 17, n. 30, p. 17-31, jul./dez.
2008

ECCHELI, Simone Deperon. A motivacdo como prevencao da indisciplina. Educ. rev. [online].
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2008, n.32, pp. 199-213. ISSN 0104-4060.

MENDONCA, Sueli Guadelupe de Lima. A crise de sentidos e significados na escola: a
contribuicao do olhar sociolégico. Cad. CEDES [online]. 2011, vol.31, n.85, pp. 341- 357. ISSN
0101-3262. OLIVEIRA, Maria Rita N. S. Didatica: ruptura, compromisso € pesquisa. Sdo Paulo:
Papirus, 1995.

Disciplina: FUNDAMENTOS HISTORICOS DA MOTRICIDADE HUMANA

Ementa: Histoéria ¢ Historia da Motricidade Humana: conceituacao e diferenciagdo. Historia da
Motricidade Humana no Brasil e no mundo. O paradigma cartesiano ¢ a escrita da historia: a
sombra dogmatica do intelecto. A histéria como um cendrio de corpos em movimento. O homem
como ser motriz ¢ histérico. Aspectos historicos do esporte e das competicdes esportivas.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacdo Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta.
Campinas: Papirus, 1988.

PACHECO NETO, Manuel. Motricidade e Corporeidade no Brasil Colonial: bandeirantes,
indios e jesuitas. Dourados: Seriema, 2008.

FREIRE, Joao Batista. Educag¢ao de corpo inteiro. 2. ed. Sdo Paulo: Scipione, 1991.

Bibliografia Complementar

GRIFI, Giampiero. Histéria da Educacao Fisica e do Esporte. Porto Alegre: Luzzatto, 1989.
JUNIOR, Paulo G. Educacio Fisica Progressista: A Pedagogia Critico-Social dos Contetdos e
a Educacio Fisica Brasileira. Sao Paulo : Loyola, 1988.

MOREIRA, Wagner Wey. Educagao Fisica Escolar: uma abordagem fenomenoldgica.
Campinas/SP, 1995.

Disciplina: MEDIDAS E AVALIACAO NA EDUCACAO FiSICA

Ementa: Medidas e Avaliagdo na area da Educagdo Fisica: relevancia, aplicabilidade e
consideragdes introdutdrias. Medidas e Avaliacao na Educacdo Fisica Escolar. Anamnese. Teoria e
pratica da avaliacao postural. Composicao corporal, flexibilidade, forca e resisténcia muscular.
Medic¢do da pressao arterial. Medidas e avaliagdo do comportamento motor. Férmulas e planilhas
em medidas e avaliacdo na Educagao Fisica.

Bibliografia Basica

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. Controle do peso corporal: composicao corporal, atividade
fisica e nutricdo. 2. ed.. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 327p.

PITANGA, F. J. G. Testes, medidas e avaliacio em educacio fisica e esportes. 5. ed.. Salvador:
Phorte, 2008. 223p.

MORROW 1JR, J. R., JACKSON, A. W., DISCH, J. G, & MOOD, D. P. (2014). Medida e
Avaliacio do Desempenho Humano-4. Artmed Editora.

Bibliografia Complementar

MORROW JR, J. R.; JACKSON, A. W.; DISCH, J. G; MOOD, D. P. Medida e Avaliacao do
Desempenho Humano-4. Artmed Editora, 2014.

RASCH, PHILIP J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 1991. 204p.

WILMORE, JACK H; COSTILL, DAVID L; KENNEY, W. LARRY. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2010. 594p.




MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
FACULDADE DE EDUCAGAO A DISTANCIA

41

Disciplina: METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA

Ementa: O conhecimento cientifico. Bases socio-culturais do conhecimento cientifico. A
produ¢do do conhecimento cientifico. Tipos de pesquisa. A constru¢do do projeto de pesquisa
cientifica. Normas para elaboragdo e apresentacao do relatério de pesquisa. O relatério de pesquisa
em face dos resultados obtidos.

Bibliografia Basica

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10520: Apresentagdo de citagdes
e documentos. Rio de Janeiro, 2002.

ANDRADE, M. M. Introduc¢io a metodologia do trabalho cientifico: elaboracio de trabalhos na
graduacao. 4. ed. Sao Paulo: Atlas.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do Trabalho Cientifico. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez,
2003.

Bibliografia Complementar

BARUFFI, Helder. Metodologia da pesquisa: manual para a elaboracio da monografia. 2 ed.
Dourados: HBedit, 2001.

GRESSLER, Lori A. Introducio a pesquisa: projetos e relatorios. 2 ed. rev. Sdo Paulo: Loyola,
2004.p. 21 —44 e -211-212.

INACIO FILHO, Geraldo. A monografia na universidade. Campinas, SP: Papirus, 1995.

Disciplina: ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS

Ementa: A complexidade e a dindmica concernentes a organizacdo de eventos esportivos. As
etapas imprescindiveis a realizagdo satisfatoria de eventos esportivos: a organizagdo e o
planejamento prévios, o congresso técnico e cientifico, o evento propriamente dito € o
encerramento. Elabora¢ao de regulamentos, tabelas e sistemas de disputa.

Bibliografia Basica

BRASIL. Ministério da Educagdo e Cultura. Secretaria de Educacdo Fisica e Desportos.
Legislagao desportiva. Brasilia: MEC, [19--]. 161p.

KLINCHESCKI, JOSE CARLOS. Cerimonial, hierarquia, protocolo. Florian6polis: UDESC,
2002. 246p.

RODRIGUES, Mario Amaral. Organizagao nos desportos. Campo Grande, MS : Ed. UCDB, 2002.
106p.

Bibliografia Complementar:

ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS - 4 ed. Autor(es): Davi Poit Editora Phorte.
POIT, DAVI RODRIGUES. Organizac¢io de eventos esportivos. Londrina: Ed. Midiograf, 2000.
REZENDE, JOSE RICARDO. Organiza¢ao e Administracio no Esporte. Rio de Janeiro: Sprint,
2000.

SOUZA, JOSE CAMPINUSSU DE. Organizagio de Competi¢des. Rio de Janeiro: Sprint, 1979.
ZANELLA, LUIZ CARLOS. Manual de organizagdo de eventos: planejamento e
operacionalizacdo. 3. Sao Paulo: Atlas, 2006. 359p.

Disciplina: RECREACAO E LAZER

Ementa: Definicdo dos vocédbulos recreacdo e lazer. Abrangéncias do lazer enquanto direito
constitucional. Recreagdao e lazer no contexto escolar. A recreacdo e¢ o lazer como instancias
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indispensaveis a experiéncia ludica humana. Educar através da recreacao e do lazer. Organizagao,
planejamento e desenvolvimento de atividades recreativas na Educa¢do Fisica Escolar.

Bibliografia Basica

HUINZINGA, Johan. Homo Ludens. Sao Paulo: Ed. Perspectiva, 1980.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Educacao. Campinas: Papirus, 1987.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Repertorio de Atividades de Recreacdo e Lazer, Papirus,
2005.

Bibliografia Complementar:

LORO, Alexandre P. Formacdo de Professores e Representacdes sobre o Brincar. fcone
Editora. Cole¢do Conhecimento e Vida, 2010.

TAVARES, Regina Marcia M. Brinquedos & Brincadeiras - Patriménio Cultural da
Humanidade. Editora Pontes, 2004.

SITES: Textos diversos a serem obtidos nos Periédicos CAPES.

Disciplina: TEORIA DO TREINAMENTO FiSICO

Ementa: Definicdo de treinamento. Introdug¢do ao estudo do treinamento. Os principios do
treinamento e sua aplicabilidade na da Educagdo Fisica Escolar. Treinamento Escolar e Educagao
Fisica escolar: instancias distintas de inclusao no contexto educativo. Projetos, planejamentos e
metodologias em treinamento escolar.

Bibliografia Basica

BARBANTI, Valdir J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos esportistas. Barueri:
Manole, 2010. 245 p.

BOHME, M. T. S. Esporte infantojuvenil: treinamento a longo prazo e talento esportivo. Sao
Paulo: Phorte, 2011. 487p.

MARTIN, D.; CARL, K.; LEHNERTZ, K. Manual de teoria do treinamento esportivo. Sao
Paulo, SP: Phorte, 2008. 452p.

Bibliografia Complementar

BARBANTI, V. Teoria e pratica do treinamento esportivo. Sao Paulo: Edgar Blucher, 2000.
BOMPA, T. Periodizaciao no Treinamento Esportivo. Sao Paulo: Manole, 2001.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacao fisica. 5. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS I

Ementa: Aspectos Historicos do Futebol e do Futebol de Saldo, bem como de seus subsididrios
Futebol de Areia e Futebol Suico. Regras, fundamentos, aprimoramento de gestos técnicos e
habilidades individuais. O Futebol, o Futebol de Saldo e seus subsidiarios como instrumentos
educativos de notavel formacao altruistica. Métodos de treinamento, preparacdo de equipes
escolares. Aspectos fisicos, técnicos e taticos no trabalho com o Futebol, o Futebol de Saldo e suas
praticas subsidiarias.

Bibliografia Basica

FREIRE, J. B. Ensinar esporte, ensinando a viver. Porto Alegre: Mediacao, 2012. 208p.
REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte: aspectos
conceituais da competicao e estudos aplicados. Sao Paulo: Phorte, 2013. 462p.

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas, RS: Ed. ULBRA, 2003. 171p.
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Bibliografia Complementar

ARAUJO, SEBASTIAO. O futebol e seus fundamentos: o futebol-forca a servico da arte. . Rio
de Janeiro: Imago - FENAME, 1976. 103p.

MELO, VICTOR ANDRADE DE; ALVITO, MARCOS. Futebol por todo o0 mundo: didlogos
com o cinema. Rio de Janeiro: FGV, 2006. 147p.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. Sdo Paulo: Icone, 2010. 215 p.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS II

Ementa: Aspectos historicos relativos ao Voleibol. O Voleibol e seu subsidiario, o Voleibol de
Areia, no contexto escolar. Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de
treinamento, preparacao de equipes e concepgoes taticas. O Voleibol e o Voleibol de Areia como
instrumentos educativos corroboradores do altruismo e do respeito ao proximo.

Bibliografia Basica

Regras Oficiais de Voleibol. Confederacao Brasileira de Voleibol, 2006.

LEMOS, A de S. Voleibol Escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

PESSOA, André Eduardo; BERTOLLO, Mauro; CARLAN, Paulo. Voleibol. Tjui: Ed. Unijui,
2009. 142 p.

Bibliografia Complementar

SANTINI, Joarez; LIMA, Luiz Delmar da Costa. Voleibol escolar: da iniciacdo ao treinamento.
Canoas, RS: Ed. da ULBRA, 2007.

SUVOROY, P.Y; GRISHIN, O N., Voleibol Iniciacao. vol. I, 4 ed. Sprint, 2002.

CARVALHO, O. M. Voleibol, 1000 Exercicios. 6 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS III

Ementa: Aspectos historicos relativos ao Basquetebol. O Basquetebol no contexto escolar.
Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de treinamento, preparacdo de
equipes escolares e concepgoes taticas, O Basquetebol como instrumento educativo corroborador
do altruismo e do respeito ao proximo.

Bibliografia Basica

COUTINHO, N.F. Basquetebol na escola: da iniciacdo ao treinamento. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

FREIRE, J. B. Ensinar esporte, ensinando a viver. Porto Alegre: Mediacao, 2012. 208p.

SADI, R. S. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos. Sao Paulo: Icone, 2010. 215 p.

Bibliografia complementar

ALMEIDA, M. B. Basquetebol — 1000 Exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

ALMEIDA, M.B. Basquetebol: iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CARVALHO, Walter. Basquetebol — Sistema de Ataque e Defesa. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES COLETIVOS IV
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Ementa: Aspectos histéricos relativos ao Handebol. O Handebol no contexto escolar.
Fundamentos, habilidades individuais, gestos técnicos, métodos de treinamento, preparagao de
equipes e concepgdes taticas. O Handebol como instrumento educativo corroborador do altruismo
e do respeito ao proximo.

Bibliografia Basica

EHRET, Arno et. al. Manual de handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes. Sao
Paulo: Phorte, 2002.

GRECO, P. J.; ROMERO, J.J. F. Manual de Handebol: da iniciacdo ao alto nivel. Sao Paulo:
Phorte, 2012.

KASLER, Horst. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Livro técnico,
1978.

Bibliografia Complementar

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. Metodologia da iniciacdo esportiva na escola e no clube. Belo
Horizonte: Editora UFMG, Escola de Educagao Fisica, 1998.

KASLER, H. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Livro técnico, 1978.
MARTINI, K. O Andebol: técnica — tactica — metodologia. Portugal: Publicacdes Europa
América, 1980.

Disciplina: TEMAS EMERGENTES EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Analise critico-reflexiva e debate acerca dos temas contemporaneos e atuais na area da
Educacao Fisica e dos desportos.

Bibliografia Basica

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais — 1* a 4* séries.
Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL, Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais — Apresentacao
dos Temas Transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

GOLIN, Carlo, PACHECO NETO, Manuel; MOREIRA, Wagner W. Educacao Fisica e
Motricidade: discutindo saberes e intervengdes. Dourados: Seriema, 2008.

Bibliografia Complementar

BRASIL, Secretaria de Educagao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais. Brasilia:
MEC/SEF, 1998.

COSTA, Maria da Piedade da. Educac¢ido Especial: aspectos conceituais e emergentes. 1 ed. Sao
Carlos-SP: EAUFSCar, v. 1, 2009.

TEIXEIRA, Paulo Marcelo Marini. Temas emergentes em educacio. Ed. Uesb. 2003.

Disciplina: TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SAUDE

Ementa: Estudo de aspectos educativos determinantes da saude publica e individual em seus
varios aspectos (mental, social e organico) priorizando aqueles relacionados as patologias mais
comuns na contemporaneidade — obesidade, anorexia, depressdo, hipertensdo, diabetes, dentre
outras. Abordagem historica a teorias que relacionam o trato ao corpo, Educacao Fisica e Saude.
Estudo de abordagens a elementos comuns ao campo da educacgdo fisica e esporte — atividade
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fisica, lazer, esporte — que guardam relagdo com a saude coletiva e individual direta e
indiretamente. Politicas publicas de satide e politicas publicas educacionais.

Bibliografia Basica

DAOLIO, JOCIMAR. Educacio fisica escolar: olhares a partir da cultura. Campinas: Autores
Associados, 2010. 152p.

STIGGER, MARCO PAULO. Educacio fisica, esporte e diversidade. Campinas, SP: Autores
Associados, 2005. 125pp.

DE MARCO, ADEMIR. Educac¢ao fisica: cultura e sociedade, contribui¢cdes teodricas e
intervencoes da educagao fisica no cotidiano da sociedade brasileira. 3. ed. Campinas, SP: Papirus,
2010. 191pp.

Bibliografia Complementar

GONDRA, José. Artes de Civilizar: Medicina, Higiene e Educacdo escolar na Corte Imperial —
Rio de Janeiro: EDUERIJ, 2004.

SOARES, Carmem Lucia. Educac¢io Fisica e Raizes Européias. 2* ed, Campinas, SP: Autores
Associados, 2001. (Colecao educacao contemporanea).

GONCALVES, Aguinaldo. Et al. Satide Coletiva e Urgéncia em Educacio Fisica e Esportes. 1a
ed., v.1, 190p., Campinas, SP Papirus, 1997.

Disciplina: TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E ESPORTES

Ementa: Introdugdo a sociologia, principais autores e conceitos gerais. Reflexdes sobre
Educacao Fisica, Esporte, sociedade e grupos sociais especificos, bem como, refletir sobre os
campos de atuacdo em Educagdo Fisica e Esportes.

Bibliografia Basica

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a educacio fisica na escola e a educacio fisica da
escola: a educacgdo fisica como componente curricular. 3.ed. Campinas, SP: Autores Associados,
2007. 189p.

SERGIO, Manuel. Educacio fisica ou ciéncia da motricidade humana. 2. ed. Campinas, SP:
Papirus, 1991. 104p.

MEDINA, Jo3ao Paulo Subira. A educagao fisica cuida do corpo e “mente”: bases para a
renovagao e transformagao da educagdo fisica. 8. ed. Campinas, SP: Papirus, 1989. 96p.

Bibliografia Complementar

SOLER, REINALDO. Educacao fisica: uma abordagem cooperativa. . Rio de Janeiro: Sprint,
2006. 184p.

FREIRE, Joao Batista. Educac¢ao de corpo inteiro. 2. ed. Sao Paulo: Scipione, 1991.
MARINHO, Inezil Penna. Historia da educacio fisica no Brasil. Sao Paulo: Cia. Brasil, [s.d.].

Disciplina: ANATOMIA HUMANA

Ementa: Abordagens especificas acerca da anatomia humana, em termos bibliograficos e
laboratoriais abrangendo os sistemas esquelético, muscular, articular, circulatorio, respiratério,
digestivo, nervoso, urogenital, tegumentar, enddcrino, 6tico e auditivo tanto sob o ponto de vista
microscOpico, quanto macroscopico.

Bibliografia Basica

MYERS, Thomas W.; Jarmey, Chris. O corpo em movimento: uma abordagem concisa. Sao
Paulo: Manole, 2008.

SPENCE, Alexander. Anatomia Humana Basica. Sdo Paulo: Manole, 1991. WIRHED, Rolf.
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Capacidade Atlética e Anatomia do Movimento. Sao Paulo: Manole, 2002.

WIRHED, Rolf. O corpo em movimento: uma abordagem concisa. Sdo Paulo: Manole, 2002.
Bibliografia Complementar

ABRAHAMS, R. H. et al. Atlas Colorido de Anatomia Humana de Mc Minn. 4* ed. Sdo Paulo:
Manole, 2003.

DI DIO, L.L.A. Tratado de anatomia sistémica aplicada. 2* ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.
NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana. 3* ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

Disciplina: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ementa: Fatores determinantes no crescimento ¢ no desenvolvimento do ser humano. Relagoes
entre o desenvolvimento fisico, motor e emocional. As gradacdes relativas as fases de
crescimento. As atividades motoras e suas implicacdes no processo de desenvolvimento da
crianga. As adequacdes das praticas corporais as diferentes faixas maturacionais.

Bibliografia Basica

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento Motor ao longo da vida. 5*
edi¢do.Porto Alegre: Artmed, 2004.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o
Desenvolvimento Motor-: Bebés, Criancas, Adolescentes e Adultos. AMGH, 2013.

BEE, Helen. A crianga em desenvolvimento. 9 ed. Porto Alegre: Artes Medicas, 2008. 612p. 85-
7307-134-6.

Bibliografia Complementar

HURTADO, Johann G. G. Melcherts. Educacao fisica pré-escolar e escolar 1* a 4" série: uma
abordagem psicomotora. 2. ed. Curitiba, PR : Educa, 1983. 170p.

MOORE, Keith L; PERSAUD, T. V. N. Embriologia basica. 5. ed. Rio de Janeiro, RJ :
Guanabara Koogan, 2000. 453p. 8527705524.

ROSA, Merval. Psicologia evolutiva. 5. ed. Petropolis : Vozes, 1991. 85-326-0523-0.

Disciplina: EDUCACAO FISICA E SOCORROS DE URGENCIA

Ementa: Socorros imediatos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Definicdo de urgéncia.
Atestado médico do discente como salvaguarda do docente. Cuidados especiais, procedimentos
gerais e procedimentos especificos ante ocorréncias imprevistas durante a pratica desportiva. Os
materiais para socorros de urgéncia: organizagdo, manejo e utilizagdo. Procedimentos imediatos
perante disturbios organicos oriundos de condi¢des extremas de temperatura, transporte de
pessoas feridas, lesionadas ou inconscientes.

Bibliografia Basica

GARCIA, Sérgio Britto. Primeiros Socorros: Fundamentos e Praticas na Comunidade, no
Esporte e no Ecoturismo. Sao Paulo: Atheneu, 2001.

GONCALVES, Agnaldo et al. Satide Coletiva e urgéncia em Educacio Fisica e Esportes.
Campinas: Papirus, 1997.

NOVAES, Jefferson da Silva. Manual de Primeiros Socorros para a Educacao Fisica. Rio de
Janeiro, Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar

GALVAO-ALVES, José. Emergéncias clinicas . Rio de Janeiro, 2007. 898p., [32]p. de
estampas. 8587600788 (enc.).
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MOORE, Keith L; AGUR, Anne M. R; DALLEY, Arthur F. Anatomia orientada para a clinica.
6. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2013. 1104p. 9788527716970.

Pronto-socorro: diagnéstico e tratamento em emergéncias. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2008.
2178p. 9788520427729.

Disciplina: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Ementa: Conceitos e defini¢gdes éticas; as dimensdes intervenientes na aptiddo fisica; a aptidao
fisica como processo cientifico; a planificacdo do treinamento morfo-funcional; as leis bio-
metodoldgicas regentes dos exercicios fisicos; Estruturagdo e controle dos ciclos de treinamento
4; A prescricao do treinamento morfo-funcional.

Bibliografia Basica

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (1987) Guia para teste de esforco e
prescricio de exercicio.Rio de Janeiro, Revinter, 435P

KARVONEN, J.; KENTALA, E.& MUSTALA, O. (1957) The effects of training heart hate: a
longitudinal study. Annales Medicine Experimentalisetbiologiae. n. 35 p. 307 —315.
POLLOCK, M.L. & WILMORE, J.H. (1993)Exercicios na saude e na doenca:
avaliacdo e prescricido para prevencio e reabilitacido. 2 ed. Rio de Janeiro, Medsi.

Bibliografia Complementar

POWERS, S.K. & HOWLEY, E. (1999) Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacio ao
condicionamento e ao desempenho. Sao Paulo, Manole.

DANTAS, Estelio Henrique Martins. Condicionamento fisico para nao atleta. Campo Grande,
MS : Secretaria Estadual do Desenvolvimento do Desporto e Lazer, 1987. 52p.

GOMES, Antonio Carlos . Treinamento desportivo: estruturacio e periodizacao. 2.ed. Porto
Alegre : Artmed, 2009. 276p. 9788536319483.

Disciplina: GINASTICA GERAL

Ementa: Aspectos historicos relativos a pratica da ginastica. A gindstica no ambito da Educagdo
Fisica Escolar. Métodos e sistemas ginasticos. Conceituagao, generalidades e classificagao.

Bibliografia Basica

FERNANDES, André. A pratica da ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
GAIO, Roberta. & BATISTA, J. C. F. A ginastica em questiao. Sao Paulo: Tecmed: 2002.
VOIGT, Lu. Ginastica localizada: Métodos e sistemas. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

Bibliografia Complementar

OLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacao Fisica. Siao Paulo:
Cortez/Autores Associados, 1992.

SOUZA,EPAYOUB,E TOLEDO, E. Anais do II Forum Intern.de  Ginastica
Geral, Campinas, UNICAMP, 2003.

SILVA, N. PITHAN E. Ginastica moderna com musica: calistenia. Sao Paulo: Papelivros, [19-
-1. 127p.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES AQUATICOS

Ementa: Aspectos historicos da natacao. Possibilidades educativas da natagdo. A natagdo como
fator corroborador da autoconfianga, da disciplina e da saude. Fundamentos e habilidades
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individuais relativos a natagdo. Gestos técnicos da natagao no desenvolvimento das funcoes
motoras. Metodologias de ensino e treinamento. Preparacdo de equipes, aspectos técnicos e
fisicos da natacao.

Bibliografia Basica

GOMES, Wagner Domingos F. Natacao, erros e corre¢des. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

LIMA, William Urizi de. Ensinando Natac¢ao. Rio de Janeiro: Phorte Editora, 2007.
MASSAUD, Marcelo G.; CORREA, Célia R. F. Natacdio na idade escolar. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004.

Bibliografia Complementar

ALVARENGA, José Gustavo Souza de. Natagdo: Técnicas e Educativos. Brasilia: J.G.S. de
Alvarenga, 1997.

DAMASCENO, Leonardo Graffius. Natacio para Bebés- dos Conceitos Fundamentais a
Pratica Sistematizada. Rio de Janeiro: Sprint LTDA, 1994.

VELASCO, Cacilda Gongalves. Natacao Segundo a Psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint,
1994.

Disciplina: TEORIA E PRATICA DOS ESPORTES INDIVIDUAIS

Ementa: Aspectos histdricos relativos ao atletismo. O atletismo no contexto escolar. O atletismo
como elemento educativo e corroborador da autoconfianga. Habilidades individuais,
fundamentos, gestos técnicos e métodos de treinamento em atletismo.

Bibliografia Basica

COICEIRO, Geovana Alves. Mil Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio de Janeiro: Sprint,
2005.

FERNANDES, José¢ Luis. Atletismo: corridas. 3. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: EPU, 2003. 156 p.
MATHIESSEN, Sara Quenzer. Atletismo se aprende na escola. Jundiai: Fontoura, 2005.

Bibliografia complementar

FERNANDES, José Luis. Atletismo: lancamentos (e arremesso). 2. ed., rev. e ampl. Sao Paulo:
EPU, 2003. 129 p.

FERNANDES, Jos¢ Luis. Atletismo: os saltos. 2. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: EPU, 2003. 125 p.
OLIVEIRA, M. C. M. de. Atletismo Escolar: uma proposta de ensino na Educacdo Infantil. Rio
de Janeiro: Sprint, 2006.

Disciplina: NORMAS JURIDICO LEGAIS DA EDUCACAO BRASILEIRA
Ementa: Introducao e estudo das normas e do funcionamento da educagdo no Brasil. Aspectos da
Legislacao educacional e de sua aplicabilidade pratica na escolas brasileiras. Contextos distintos

ao longo do tempo. Andlise critica e debate coletivo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
nacional — Lei 9394/96.

Bibliografia Basica

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicio da Reptiblica Federativa do Brasil. Brasilia DF:
Senado, 1988. . Emenda Constitucional (1996). Emenda Constitucional n°® 14, de 13 de
setembro de 1996. Modifica dos arts. 34, 208, 211 da Constituicdo Federal e d4 nova redagdo ao
art. 60 do Ato das Disposicdes Constitucionais Transitorias. In: Constituigdo da Republica
Federativa do Brasil. Brasilia: Senado, 1999a, p. 188-190.

CURY, Carlos Roberto J. Legislagao educacional brasileira. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.
DALLARI, Dalmo de Abreu. Um breve histérico dos direitos humanos. In: CARVALHO, José
Sérgio (org.) Educacio, cidadania e direitos humanos. Petrépolis: Vozes, 2004, p. 19-42.
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Bibliografia complementar
ABRAMOVICH, Victor. Linhas de trabalho em direitos economicos, sociais e culturais:
instrumentos e aliados. SUR — Revista Internacional de Direitos Humanos, Ano 2, n. 2, p. 188 —
223, 2005. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/sur/v2n2/a09v2n2.pdf >. Acesso em: 30 jul
2010.
BRASIL. Emenda Constitucional (1996). Emenda Constitucional n® 14, de 13 de setembro de
1996. Modifica os arts. 34, 208, 211 ¢ 212 da Constitui¢ao Federal e da nova redagao ao art. 60
do Ato das Disposicdes Constitucionais Transitorias. In: Constituigdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia: Senado, 1999a, p. 188-190.

. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro del1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacao
nacional. In: Didrio Oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 23
dez.1996.

Disciplina: EDUCACAO A DISTANCIA

Ementa: Estudo da educacdo a distancia: fundamentos, sistemas, legislagdo e redes de EaD.
Projeto pedagdgico: elaboracao, implementagdao e acompanhamento de projetos EaD. Didatica e
EaD: o trabalho docente e a mediacdo educacional. EaD e Tecnologias da informagdo e da
Comunicagao.

Bibliografia Basica

BELLONI, M. L. Educacao a distancia. Sao Paulo: Autores Associados, 2001.

GUTIERREZ, F., PRIETO, D. A Mediagdo Pedagogica - Educacdo a Distancia Alternativa.
Campinas- SP: Papirus, 1994.

KENSKI, V. M. Tecnologias e ensino presencial e a distancia. Campinas — SP: Papirus, 2003.

Bibliografia Complementar

ARANHA, M. L. A. Filosofia da educa¢ao. Sao Paulo: Moderna, 2006.

LITTO, F. FORMIGA, M. Educagao a Distancia: O Estado da Arte. Sdo Paulo, 2010.
MAIA, C. e MATTAR, J. ABC da EaD. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2009.

Disciplina: DIREITOS HUMANOS CIDADANIA E DIVERSIDADES

Ementa: Compreensao historica dos direitos humanos; Multiculturalismo e relativismo cultural;
Movimentos sociais e cidadania; Desigualdades e politicas publicas; Democracia e legitimidade
do conflito.

Bibliografia Basica

Maria Victoria de Mesquita Benevides Soares. Cidadania e Direitos Humanos — Sao Paulo :
IEA/USP, 12p.

Flavia Piovesan. Direitos Sociais, Econdmicos e Culturais e Direitos Civis e Politicos. — Sdo
Paulo : Rev. Sur, 2004, vol.1, n.1, 27 p.

Ac¢ao Educativa e Plataforma DhESCA Brasil. Direito Humano a Educacao (Manual). Sao Paulo
— AE / DhESCA Brasil, 2009. Paginas 11 a 24.

Bibliografia complementar
HADDAD, S. (Coord.). Educacao e exclusdo no Brasil. Sdo Paulo: em Questao, vol. 3, mar.
2007. 52 p.

Educagao e federalismo no Brasil: combater as desigualdades, garantir a

diversidade / organizado por Romualdo Portela de Oliveira e Wagner Santana. — Brasilia:
UNESCO, 2010. (Principalmente: CURY, Carlos Roberto Jamil. “A questio federativa e
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a educagio escolar”,

Boletim Obstaculos e Oportunidades do Acesso (Boletim OPA) n. 51 (Out/Dez
2009) “Obrigatoriedade escolar e garantia do direito a _educacdo: comentirios a3 Emenda
Constitucional n°® 59, de 11 de novembro de 2009.”

Disciplina: LIBRAS — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

Ementa: Conceito de Libras, Fundamentos histéricos da educagdo de surdos. Legislacdo
especifica. Aspectos Linguisticos da Libras. Identidade e cultura surda.

Bibliografia Basica

BARBOZA, H. H. e MELLO, A. C. P. T. O surdo, este desconhecido. Rio de Janeiro, Folha
Carioca, 1997.

BRASIL. Lei n°® 10.436, de 24/04/2002. BRASIL. Decreto n°® 5.626, de 22/12/2005.

BOTELHO, Paula. Segredos e Siléncios na Educagdo dos Surdos. Belo Horizonte:
Auténtica.1998.

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario Enciclopédico Ilustrado
Trilingiie da Lingua de Sinais Brasileira. Volume I: Sinais de A a L. 3 ed. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de Sdo Paulo, 2001.

Disciplina: PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO E DA APRENDIZAGEM
Ementa: O ciclo vital. O desenvolvimento cognitivo. A crianga e o adolescente: conceitos,
principios e processos psicoldgicos relevantes as praticas pedagogicas em situagao escolar.

Bibliografia Basica

COOL, César; PALACIOS, Jesus; MARCHESI, Alvaro (Orgs.). Desenvolvimento Psicoldgico e
Educacao: psicologia da Educacdo. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996. DAVIS, Claudia;
OLIVEIRA, Zilma. Psicologia na educacao. Sao Paulo: Cortez, 1994.

MUSSEN, Paul Henry et al. Desenvolvimento e personalidade da crianca. Sao Paulo: Editora
Harbra, 2001.

RAPPAPORT, C. R. Psicologia do Desenvolvimento. Sao Paulo: EPU, 1981.

Bibliografia complementar

ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. 2.ed.Trad. Dora Flaksman. Rio de Janeiro:
LTC, 2006.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. de L. Psicologias: uma introdu¢do ao estudo
da Psicologia. Sao Paulo: Saraiva 1996.

CAMPOS, D. M. de S. Psicologia da aprendizagem. 19. ed. Petropolis: Vozes, 1986.

Disciplina: SOCIEDADE, MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

Ementa: Relacdes entre sociedade, meio ambiente e sustentabilidade; Modelos de
Desenvolvimento; Economia e meio ambiente; Politicas publicas e gestdo ambiental;
Responsabilidade Social e Ambiental; Educagdao ambiental.

Bibliografia Basica

HOGAN, D e Vieira, P (org). Dilemas Socioambientais ¢ Desenvolvimento Sustentavel. Ed.
Unicamp. Campinas.1992.

CAVALCANTI, Clovis (org.), Meio Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel, Politicas Publicas.
Sao Paulo, Cortez Editora, pp. 131-164. 1997

DIAS, Reinaldo. Gestdo Ambiental: Responsabilidade Social e Sustentabilidade. Sao Paulo:
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Atlas, 2006.

Bibliografia complementar

ANDRADE, R. O. B.; TACHIZAWA, T.; CARVALHO, A. B. Gestdo Ambiental — Enfoque
Estratégico Aplicado ao Desenvolvimento Sustentdvel. Sdo Paulo: Makron Books, 2002.
RATTNER, Henrique. Sustentabilidade - uma visdao humanista. Ambient. soc. [online]. 1999, n.5,
pp. 233-240. ISSN 1414-753X.

RATTNER, Henrique. Meio ambiente, saude e desenvolvimento sustentavel. Ciénc. saude
coletiva [online]. 2009, vol.14, n.6, pp. 1965-1971.

Disciplina: FILOSOFIA DA EDUCACAO

Ementa: Fundamentos e importancia. Conceito da educagdo. A construcdo historica do
conhecimento das correntes filosoficas ¢ educacionais. A relagao entre filosofia, educacao e
ideologia. Valores, ética e politica.

Bibliografia Basica

ARANHA, Maria Lucia de Arruda ¢ MARTINS, Maria Helena Pires. Filosofando. Introducao a
Filosofia. Sdo Paulo: Moderna, 2003.

CHAUI, Marilena de Souza. Convite a Filosofia. Sio Paulo: Atica, 1995.

GHIRALDELLI, J. C. ¢ GOERGEN, Pedro (Orgs.). Etica e Educacio (reflexdes filosoficas).
Campinas: Autores Associados, 2005

Bibliografia complementar

GHIRALDELLI, Paulo. Filosofia da Educagao. 1. ed. Sdo Paulo: Ed. atica, 2006.

LOMBARDI, Claudinei ¢ SAVIANI, Dermeval (Orgs.). Marxismo e educacao. Campinas — SP:
Autores Associados, 2005.

OLIVEIRA, Admardo Serafim et al. Introducao ao pensamento filoséfico. Sao Paulo: Edicoes
Loyola, 2000.

Disciplina: POLITICA E GESTAO EDUCACIONAL

Ementa: Politica publica de educacdo: conceito, ferramentas, agentes e processos. Planos
Nacionais de Educagdo e a organizagao do Sistema Nacional de Educagdo. Administragdao e
gestao educacional: conceitos, especificidades. A organizacdo da educacdo nacional. Organizagao
e gestdo da escola: direcdo, coordenagdo pedagogica e avaliagdo. Mecanismos, processo €
instrumentos de democratiza¢ao da gestao escolar.

Bibliografia Basica

BRASIL. Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢ao Nacional. Lei nimero 9394, 20 de dezembro de
1996. Brasilia, DF, 1996.

. Lein®13.005, de 25 de junho de 2014, que aprova o Plano Nacional de Educagao (PNE) e
da outras providéncias. Brasilia, DF, junho de 2014.

DOURADO, Luiz Fernandes. Educagao bésica no Brasil: politicas, planos e sistema nacional de
educacdo. Revista ELO, v. elo 22, p. 177-186, 2015.

DOURADO, Luiz Fernandes. Sistema Nacional de Educagao, Federalismo ¢ os obstaculos ao
direito a educagdo bésica. Educagdo & Sociedade (Impresso), v. 34, p. 761-785, 2013.
OLIVEIRA, Romualdo Portela de. Da universalizacdo do ensino fundamental ao desafio da
qualidade: uma anélise histdrica. Educ. Soc., vol.28, no.100, out 2007.

Bibliografia complementar
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ARELARO, L. R. Resisténcia e submissdo: a reforma educacional na década de 1990. In:
KRAWCZYK, N; CAMPOS, M. M.; HADDAD, S. O cenario educacional latino-americano no
limiar do século XXI: reformas em debate. Campinas, SP: Autores Associados, 2000.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF, 1988.
DOURADO, Luiz Fernandes. Politicas e gestdo da educagdo basica no Brasil: limites e
perspectivas. Educagdo & Sociedade, Campinas, v. 28, n. 100 — Especial, p. 921-946, out. 2007.
FERREIRA, N. S. C. Gestdao democratica da educagdo: atuais tendéncias, novos desafios. 8. ed.
Sdo Paulo: Editora Cortez, 2013.

10. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

O processo avaliativo do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica na modalidade a
distancia segue a orientacdo contida na Resolugao n° 53/2010 da UFGD, que designa que a
avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem ¢ feita por disciplina e abrange a frequéncia e o
aproveitamento obtidos pelo discente nos trabalhos académicos: provas escritas, provas praticas,
provas orais, seminarios, trabalhos praticos, estagios e outros exigidos pelo docente responsavel
pela disciplina, conforme programagao prevista no Plano de Ensino da Disciplina aprovado.

O contetudo interativo sera disponibilizado por texto, video e hiperlink, com 04 atividades
avaliativas, que podem seguir o formato envio de tarefa, tipo ensaio, que favorece produgdo de texto
e/ou video, ou, ainda, questionario com 05 questdes objetivas. Cada uma dessas atividades vale 100
pontos. As quatro atividades avaliativas ficardo disponiveis aos estudantes, simultaneamente, do 1°
ao 21° dia consecutivo da disciplina. A atividade de Revisdo serd configurada para abrir do 20° ao
29° dia consecutivo da disciplina, sobrando, em média, 02 dias, no fim da disciplina, para o
fechamento das notas, de modo a identificar quem atingiu média 4,0 para fazer a Avaliacao
Presencial (AP). A atividade de Revisao serd composta de 05 a 10 questdes.

Desse modo, serdo realizadas 05 (cinco) atividades avaliativas online, com prazos
preestabelecidos, com notas de zero a cem. Todas as atividades estdo situadas no Contetido
Interativo. A Revisdao tem a fun¢do de substituir a menor nota que o aluno tirar na disciplina das 4
(quatro) avaliagdes anteriores e funciona como uma avaliagdo substitutiva online. A média das
atividades avaliativas online (AO) sera a média aritmética das 4 (quatro) maiores notas obtidas nas
atividades avaliativas realizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem, ou seja: AO = (AO1 + AO2
+ AO3 + AO4)/4. Ressalva-se que para ter direito de fazer a avaliagdo presencial, o académico
deverd ter o minimo de 75% de presenga, apurados a partir das atividades avaliativas no Ambiente

Virtual de Aprendizagem, ou seja, realizagdo de, no minimo, 03 atividades avaliativas. Na
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continuidade da proposta avaliativa, os professores elaborarao duas atividades avaliativas que serdao

utilizadas como recurso didatico nos encontros presenciais. As atividades mediadas serdo chamadas
de AM. A atividade AM acontecera no fim da disciplina, no dia da avaliagdo presencial. O propdsito
da AM serd a de funcionar como revisdo para avaliagdo presencial. A avaliagdo presencial (AP)
acontecera presencialmente no final da disciplina de modo a atender o calendario académico.

Sera considerado aprovado o académico que obtiver a média final igual ou superior a 6,0. A
média de Aproveitamento serd calculada da seguinte forma:

Média de Aproveitamento:

(A0.0,49) + (AP.0,51) deflnodo que: AP= (PP+AM

Ressalva-se que para ter direito de fazer a avaliagdo presencial, o académico devera ter o
minimo de 75% de presenca, considera-se a realizacdo de 3 (trés) atividades avaliativas no
Ambiente Virtual de Aprendizagem. Caso o estudante tenha média final maior ou igual 4,0 e menor
do que 6,0, tera o direito a fazer o Exame Final (EF), que ¢ uma avaliacdo escrita, individual, com
notas de zero a cem, envolvendo todo o conteudo da disciplina. O Exame Final substitui a média
final mesmo que essa seja maior. Por outro lado, se o estudante tiver MF menor do que 4,0 ele
estara REPROVADO. Ao discente que ndo entregar/apresentar os trabalhos académicos solicitados
na data estipulada, ou ndo comparecer as provas e exame, sera atribuida a nota 0,0 (zero virgula
zero) a cada evento.

O valor da MA possui uma casa decimal apds a virgula, sendo que, no arredondamento, as
fragcdes inferiores a 0,05 (zero virgula zero cinco) serdo desprezadas, e as fracdes iguais ou
superiores a 0,05 (zero virgula zero cinco) serdo arredondadas para 0,1 (zero virgula um). Por meio
da Avaliagdo Substitutiva, em formato de revisdo, online, o discente tem a possibilidade de
melhorar seu desempenho. Dessa forma o discente pode recuperar uma nota baixa para que possa
atingir o minimo necessario para realizar o exame final, ou atingir o minimo necessario para ser

aprovado na disciplina.

11. AUTOAVALIACAO DO CURSO

O sistema de avaliagdo da qualidade do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, na
modalidade a distancia, apoiar-se-a nas discussdes realizadas em reunides entre todos os docentes
do curso. Essas reunides ocorrerdo a cada dois anos e analisardo o curso sob os pontos de vista

interno e externo, levando em consideracdo os resultados obtidos na avaliacdo institucional
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realizada pela Comissao Permanente de Avaliacdo Institucional. Sob o ponto de vista interno, a

avaliagdo contempla trés itens: a organizacdo didatico pedagdgica, os recursos humanos e os
recursos fisicos. A avaliagdo da organizacdo didatico-pedagogica serd composta pela analise de
itens do projeto pedagdgico, tais como: matriz curricular, ementa das disciplinas, atividades de
pesquisa, atividades de extensdo e outros. Na avaliacdo dos recursos humanos, os docentes serdao
avaliados através dos resultados da avaliagdo institucional. O mesmo ocorre com os servidores
técnico-administrativos. Cabe, ainda, a avaliagdo institucional avaliar os recursos fisicos, levando-se
em consideragdo: salas de aula, salas de professores, laboratorios, equipamentos, auditérios, acervo
bibliografico e recursos multimidia. Nas avalia¢des, quando pertinente, sera dada atengdo especial
para as informacdes fornecidas pelos ex-estudantes, pois se acredita que este seja um mecanismo
para manter o curso alinhado com as demandas do mercado.

Os indicadores externos que serdo analisados compreendem os resultados obtidos pelos
egressos no Exame Nacional de Desempenho de Estudantes (ENADE), e as avaliagdes do curso
realizadas pelo MEC, para fins de renovacao de reconhecimento do curso. Os resultados dessas
avaliagOes serdo utilizados para identificacdo dos pontos que necessitam de modifica¢do dentro do

curso, para melhora-lo.

12. ATIVIDADES ACADEMICAS ARTICULADAS AO ENSINO DE GRADUACAO
O projeto curricular contempla um conjunto de elementos intra e extrassala, tais como
analise de textos, experimentacdo, andlise de videos, debates, desenvolvimento de projetos
multidisciplinares, pesquisa na biblioteca e na internet, estudos de casos e visitas a escolas.
Concomitantemente as atividades curriculares, o desenvolvimento de atividades
complementares ¢ de fundamental importancia para a formagao do profissional almejado. Entre os
principais programas que auxiliam a interacdo entre o ensino/pesquisa € ensino/extensao estao:

a) Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica (PIBIC/CNPq), que serve como
incentivo para os estudantes serem iniciados em pesquisas cientificas. Os projetos de pesquisa, nos
quais os estudantes participam, devem ter qualidade académica e mérito cientifico. A participacdo
nesses projetos oportuniza um retorno aos académicos na sua formagdo, despertando a vocagao
cientifica e incentivando o ingresso na pos-graduacao;

b) Programa de Extensdo estimula a participagdo dos alunos em Congressos, semindrios,

atividades de extensdo em escolas publicas, outros. Trata-se de atividades apoiadas pela Pro-
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Reitoria de Extensdao (PROEX) para os alunos que participam oficialmente de projetos de pesquisa

ou de extensio;

¢) Programa de Monitoria, que por um lado serve de instrumento para a melhoria do ensino
de graduacdo, por meio de praticas e experiéncias pedagdgicas, e por outro, cria condi¢des para a
participacdo de estudantes monitores na iniciacao da pratica docente;

d) Programa de Estagios na Instituicdo, que se constituem em instrumentos de integragdo
para fins de pratica profissional, de aperfeicoamento técnico-cultural e cientifico, além de despertar
habitos e aptidoes compativeis com sua futura atividade profissional.

Além dos programas citados, destacam-se as atividades suplementares, como o Estagio

Curricular Supervisionado e Atividades Complementares, conforme descritos a seguir:

12.1 Estagio Supervisionado

Como previsto na legislacdo na Resolugdo CNE/CP N° 2, de 1°de julho de 2015, o estagio
supervisionado deve ter no minimo 400 horas. No caso deste projeto pedagogico, ¢ composto por
420 horas, distribuidas ao longo da segunda metade de desenvolvimento do curso, ou seja, a partir
do 5° semestre, os discentes podem realizar o Estagio Curricular Supervisionado em escolas da
regido, com carga horaria total de 420 horas. O acompanhamento/avaliacao do desenvolvimento do
estagio ¢ realizado por professores tutores, dispondo de instrumentos de acompanhamento, controle
e avaliagdo e que busca se adequar aos preceitos da normatizagdo prevista pelo MEC para o Ensino
Superior, tendo como base a Lei n.° 11.788/2008, relativa a adequada formacao cultural e

profissional do educando.

12.2 Atividades Complementares

As atividades complementares constituem atividades extraclasses, limitadas em 200 horas-
aula, a serem desenvolvidas pelos estudantes durante o periodo de duracdo do curso. A forma de
acompanhamento das atividades complementares e avaliagdo serdo feitas por equipe de tutoria
previamente orientada e destinada a esse fim.

Para tanto, a EaD/UFGD disponibiliza um leque de atividades destinadas ao corpo discente
com vistas ao cumprimento da carga horaria de 200 horas, previstas na legislagdo vigente, como
atividades de monitoria, iniciacdo cientifica ¢ extensdo, além de seminarios, eventos cientificos e
outras atividades, possibilitando ao proprio estudante realizar tais atividades sem custos e dentro do

proprio espaco institucional.
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Essas diretrizes ndo impedem que o estudante possa procurar o desenvolvimento dessas

atividades em outros espagos de formacao.

OBSERVACOES:

.Serdo reconhecidas como atividades complementares, todas as atividades abertas a todos os
discentes do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica a Distancia. Também sera considerada a
participagdo dos estudantes em eventos de natureza técnica cientifica e/ou académicas realizadas
por outras instituicdes de ensino e pesquisa, desde que na area de formagao do curso e devidamente

comprovada.

13. INSTALACOES FiSICAS

Através de parcerias entre as prefeituras, os polos necessitam dos seguintes espacos fisicos:

a) 01 Piscina e vestiarios masculino ¢ feminino, com vasos sanitarios, mictorios e chuveiros.

b) 01 Quadra Poliesportiva Coberta ou descoberta com medidas oficiais minimas.

¢) Uma sala multiuso equipada com som, que possa atender as atividades de expressao corporal e
motoras.

d) Biblioteca

e) Um campo de futebol com medidas oficiais minimas.

14. CORPO DOCENTE

Nome do Docente Titulacao Formacao
Daniel Traina Gama Doutor Educagao Fisica
David Tenner Mestre Educacao Fisica
Giselle Cristina Martins Real Doutora Pedagogia
Elizabeth Matos Rocha Doutora Matematica
Gustavo Levandoski Doutor Educacao Fisica
Jacqueline da Silva Nunes Pereira Mestre Educacdo Fisica
Josiane Fujisawa Filus de Freitas Doutora Educagao Fisica
Juliana Maria da Silva Lima Mestre Educagao Fisica
Manuel Pacheco Neto Doutor Educacao Fisica
Marina Vinha Doutora Educagao Fisica
Mario Sérgio Vaz da Silva Doutor Educagao Fisica
Morgana de Fatima Agostini Martins Doutora Psicologia
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15. CONSIDERACOES FINAIS

O presente documento tem, portanto, a finalidade de apresentar uma proposta de realizacao
de Curso de Licenciatura em Educacao Fisica a distancia, considerando a importancia social desse
curso para a comunidade de Mato Grosso do Sul (MS). Para isso, caracteriza e especifica a natureza
do curso em termos da apropriacdo dos saberes e conhecimentos que permeiam as mudancas que
ocorrem no seio social. Um curso que acontece a distancia, suportado por Ambiente Virtual de
Aprendizagem, ou seja, via Internet, tem especificidades que precisam ficar devidamente
esclarecidas. Dessa forma, para além da compreensdo das diversas dimensdes fisicas, psicologicas,
intelectuais e sociais do saber cuidar e educar criangas hd que se pontuarem, também, as
caracteristicas e dimensdes de cursos que acontecem a distancia, no final do século XXI. A
Educagao a Distancia (EaD) conta com uma trajetoria longa, de aproximadamente duzentos anos,
desde que se registraram cursos veiculados pelo sistema postal. Dessa forma, a EaD depende de
tecnologias da informag¢do e comunica¢do, em que uma midia ajuda a outra a ampliar ainda mais a
interacdo entre professores e estudantes separados fisica e temporalmente. O sistema postal, o radio,
a televisao, a videoconferéncia e, mais recentemente, a internet, sdo midias que se agregam para
potencializar os desdobramentos na complexa relagdo dialdgica entre professores e seus estudantes,
tendo em vista os processos da constru¢ao do conhecimento, no que tange aos preceitos do ensino e
da aprendizagem. A EaD ¢ portanto, um sistema complexo, formado por varios segmentos, como
equipe de gestdo, equipe multidisciplinar, equipe pedagodgica, equipe tecnoldgica e equipe de
avaliacdo, sendo que todas precisam estar imbuidas de espirito inovador, corajoso e audacioso,
regidas por leis ainda em construgdo, vencendo as barreiras do preconceito, que ajudam a EaD do

Brasil a delimitar aos poucos seu espago e reconhecimento no seio da sociedade académica ou ndo.

Dessa forma, o Curso de Licenciatura em Educacao Fisica na modalidade a distancia trata
de apresentar seus objetivos, publico-alvo e justificativa, detalhando aspectos organizacionais do
curso no que tange a estrutura curricular, corpo docente, processo de sele¢cdo, processo tecnolédgico,
acompanhamento, orientagdo e avaliacdo, de modo a poder ofertar ao Mato Grosso do Sul mais um

curso de qualidade compativel com os ja ofertados pela UFGD na educagao presencial.
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